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Аннотация
Разработанный новый подход к физическому воспитанию и становлению физической культуры школьников в сельской местности с необходимостью требует гражданской активности педагогов, ученых и организаторов. При соблюдении данного условия мы с уверенностью будем воспитывать свободную личность с формированной гражданской позицией, связанной с осознанной потребностью в здоровом и активном образе жизни. 
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TECHNOLOGY OF FEATURES OF PHYSICAL TRAINING ДЕТЕЙВ SOCIAL SPACE OF VILLAGE  AND CITY AT THE PRESENT STAGE OF DEVELOPMENT OF THE RUSSIAN SOCIETY
Abstract
Тhe So-called Developed new approach to physical training and formation of physical training of schoolboys in a countryside with necessity demands civil activity of teachers, scientists and organizers. At observance of the given condition we with confidence will bring up the free person with the formed civic stand connected with realised requirement for a healthy and active way of life.

Key words: мodel of socially-educational technology, physical training in a countryside.
ВВЕДЕНИЕ

Физическое воспитание детей в условиях города и деревни обусловлено изменяющимися и неизменными факторами. Различия между  географической и социальной средами традиционно считаются не изменяемыми во времени. В результате различной степени приближения к данным средам и формируются отличные друг от друга специфические социальные условия  города и деревни [7]. Соответственно, неизменным остается и различие во влиянии, которое данные  среды  оказывают на физическое воспитание детей. Изменяющимися, согласно особым закономерностям мирового развития, являются культурно-исторические факторы, такие как идеология. 
Изменения в идеологических основаниях современного российского общества отразились в выработке новой образовательной стратегии:  17 ноября 2008 года была подписана и принята концепция «Долгосрочного социально-экономического развития РФ до 2020 года», и в рамках этой концепции указаны основные направления модернизации различных сфер, в том числе образования и воспитания. 
Реализация государственной стратегии в области образования предполагает модернизацию институтов системы образования как инструментов социального развития, в том числе: «создание системы образовательных услуг, обеспечивающих раннее развитие детей независимо от места их проживания, состояния здоровья, социального положения» (ч.4, п.4) [5]. 

Сельская школа в настоящее время увеличивает свою значимость в образовательно-воспитательном процессе, поскольку сельские жители остаются носителями базовых ценностей российского общества. Но в результате ослабления воспитательной роли сельской семьи, разрушительных изменений в экономической и социальной инфраструктуре сельской местности сельское образование, по сравнению с городским, отстает от потребностей и ценностей современной жизни [4]. В свою очередь, недостаточная организованность образования в сельской местности выдвигает на первый план социальную среду (социальные условия и образ жизни) как образовательный фактор, действующий на уровне обыденного выживания, организации быта и культурной традиции. 

Существующая методика по физическому воспитанию детей предполагает учет в образовательном процессе анатомо-физиологических особенностей ребенка, а так же нормативную базу школы по физической культуре, предполагающую законодательные акты и меры, применяемые по внедрению здоровьесберегающей технологии в воспитательный и образовательный процесс. А востребованный новыми культурно-историческими условиями педагогический подход, направленный на личность школьника, формирующуюся под давлением различных социальных условий города и села предполагает разработку и нового социально-ориентированного подхода к физическому воспитанию детей. 
И не смотря на усилия ученых, остаются недостаточно реализованными на практике организационно-педагогические и научно-методические аспекты работы по взаимодействию социальных институтов (школа, семья, СМИ, спортивные секции) на селе. И активизация согласованной деятельности социальных институтов должна внести свой вклад в организацию физического воспитания школьников в сельской местности.
ЦЕЛЬ данного исследования состояла в разработке системы комплексного подхода в физическом воспитании учащихся младших классов сельских школ в условиях современной России, которая позволила бы в настоящее время сформировать уже у детей осознанную потребность в физической культуре.

ЗАДАЧИ, которые решались в процессе исследования:

1) рассмотреть особенности структурных элементов системы комплексного подхода в физическом воспитании учащихся младших классов сельских школ Российской Федерации, выявить их возможности, связанные с формированием уже у детей потребности в физической культуре.

2) Раскрыть сущность системного подхода в физическом воспитании учащихся младших классов сельских школ в современной России, обосновать его роль и значение.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ
Ключевым моментом решения проблемы активизации согласованной деятельности социальных институтов является: разработка модели социально-образовательной технологии физического воспитания подрастающего поколения в сельской местности.
Данная технология предлагает активную, открытую для самокоррекции, сбалансированную координацию основных социальных институтов в образовательном процессе.
Разрабатываемый в нашем исследовании новый социально-педагогический подход к физическому воспитанию и становлению физической культуры школьников в сельской местности предполагает включение социально-активной части сельского населения (родители, педагоги, представители местной власти) в процесс продуктивного решения насущных проблем села, реализуя свою гражданскую и профессиональную инициативу. Предлагаемый комплексный социально-педагогический подход (схема 2) полностью соответствует целевому ориентиру образования в Концепции, которая  призывает к 2012 году обеспечить «создание в образовательных организациях органов самоуправления (попечительских, наблюдательных и управляющих советов)» (ч.4, п.4) [5].
Исследование проводилось на базе двух сельских школ  Ленинградской области (Ломоносовской №3,  Гостилицкой) и двух городских школ Красносельского района в городе Санкт-Петербурге (№385, №383) в 2006-2008 годах. В исследовании участвовали учащиеся младших классов  сельской и городской школы (n=169).

Данные литературного обзора и анкетирования учеников и их родителей позволили выделить социальные институты и элементы, имеющие даже минимальное влияние на физическую активность школьников (схема 2). Для проведения сравнительного анализа физических качеств младших школьников города и села мы выделили три группы: две контрольных (городская и сельская) и одна экспериментальная (сельская), к которой мы применяем разработанную модель комплексного подхода к физическому воспитанию учащихся сельских школ. Измерения проводились до, после и в течение всего проводимого эксперимента. Результаты обрабатывались с помощью компьютерной программы по обработке статистических данных Statgraphics plus, где X - среднее арифметическое значение,  Sx- ошибка среднего арифметического, σ-среднеквадратическое отклонение.
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Представленная модель социально-образовательной технологии физического воспитания подрастающего поколения в сельской местности в условиях современной социально-экономической обстановки и с учетом типажа русского образа жизни на селе строится на организованной деятельности заинтересованных и инициативных сельских жителей с уверенной и  активной жизненной позицией (схема 1). 

Инновационным фактором предложенной технологии (социально-педагогический подход) является деятельность инициативной группы, которая замыкает на себе и координирует деятельность четырех социальных институтов: школа, семья, спортивные секции, СМИ. Влияние каждого из институтов на физическое воспитание подрастающего поколения ограничивается личностными характеристиками (индивидуальностью, интересами, социальной жизненной установкой) каждого отдельно взятого ребенка. В зависимости от данных характеристик, в результате анкетирования в процессе педагогического эксперимента выяснены крайние значения степени влияния вышеперечисленных социальных институтов на физическую активность школьников, выраженные  в процентном соотношении. Выяснилось, что школа имеет влияние на активную жизнь ребенка в пределах от 10 до 80%. В зависимости от взаимоотношений ребенка с родителями, семья может оказывать влияние от 10 до 100%. По наличию заинтересованности в спортивных секциях и СМИ – от 0 до 80%  и  от 0 до 30%  соответственно.
Дальнейшее анкетирование позволило определить оптимальное процентное соотношение для взаимосвязанной активной работы главных институтов в сельской местности, с привлечением элементов физической культуры в воспитании, приводящее к максимально-эффективному результату (схема 1):

- доля участия школы в формировании у учащихся осознанной потребности в активном образе жизни и организации их физического воспитания определяется 40%;

- доля участия  семьи в формировании здорового образа жизни ребенка определяется 20%;

- степень воздействия спортивных секций и СМИ для вовлечения школьников в мир движения и их заинтересованности в  полученных результатах определяется 20% соответственно для СМИ и спортивных          
ВЫВОДЫ
Организованная инициативным звеном работа основных институтов по формированию физического воспитания школьника в рамках определенного оптимального  процентного соотношения, пройдя через фильтр специфических факторов социальной среды сельской местности, преобразовывается в необходимый результат – в свободную  личность с формированной гражданской позицией, связанной с осознанной потребностью в здоровом и активном образе жизни. 
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Схема 1. Модель социально-образовательной технологии физического воспитания подрастающего поколения в сельской местности.
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Схема 2. Комплексный подход к

физическому воспитанию учащихся младших классов сельской школы.
Таблица 1.
Сравнительный анализ результатов тестирования физических качеств городских и сельских второклассников к концу эксперимента.

	
	X±Sx
	Σ
	медиана
	Достоверность различий

	
	Челночный бег, 3*10м.

	Город (к)
	9,9±0,1
	0,8
	9,8
	Г>С(к)

Pv=0,009

	Село (к)
	9,5±0,1
	0,7
	9,5
	

	
	
	
	
	С(к)>С(э)

Pv=0,000000002

	Село (э)
	8,1±0,27
	0,7
	8,0
	

	Поднимание туловища за 30 с.

	Город (к)
	20,4±0,5
	3,5
	20
	Г<С(к)

Pv=0,03

	Село (к)
	22±0,6
	4,7
	21,5
	

	
	
	
	
	Pv=0,07

	Село (э)
	24±0,9
	4,1
	23,5
	

	Прыжки на скакалке за 30 с.

	Город (к)
	16,5±0,9
	6,3
	17
	Г<С(к)

Pv=0,00001

	Село (к)
	26±1,8
	9,9
	28
	

	
	
	
	
	Pv=0,2

	Село (э)
	24±1,9
	8,7
	22
	

	Подтягивание на перекладине (мальчики/девочки)

	Город (к)
	1,1±0,5

11,4±1,7
	2,1

7,8
	0

12,5
	Pv=0,3 
Pv=0,1

	Село (к)
	1,9±0,3
15,4±2,6
	2,0

11,9
	0

13,5
	

	
	
	
	
	С(к)<С(э)

Pv=0,01

С(к)<С(э)

Pv=0,004

	Село (э)
	4,2±1,9
20,2±2,8
	6,2

10,1
	2

20
	

	Многоскок

	Город (к)
	10,7±0,3
	1,9
	10,8
	Г<С(к)

Pv=0,03

	Село (к)
	11,3±0,1
	1,1
	11,3
	

	
	
	
	
	С(к)<С(э)

Pv=0,00006

	Село (э)
	12,5±0,2
	0,9
	12,5
	

	Прыжки в длину с места

	Город (к)
	131,1±2,9
	19,2
	130
	Pv=0,4

	Село (к)
	130±2,4
	17,7
	130
	

	
	
	
	
	С(к)<С(э)

Pv=0,00000002

	Село (э)
	161,8±3,8
	17,7
	160
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