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Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:
· Федеральный закон «Об образовании в РФ»  №273 от29.12.2012
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ №1312 от 09.03.2004.

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089.
· Примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта.
· Приказ Минобрнауки от 19.12.2012 №1067 об утверждении федеральных перечней учебников на 2013-2014 учебный год
· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.
· Программа основной общеобразовательной школы. Е.М. Гутник, А.В. Перышкин, Физика 7-9 класс.
Рабочая программа ориентирована на использование учебника А.В Пёрышкина «Физика – 7». Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю)  в 7 классе.

   Рабочая программа по физике включает следующие разделы:  общая характеристика учебного предмета, учебно-тематический план, требования к уровню подготовки учащихся, критерии и нормы оценки результатов освоения программы, перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса, список литературы, тематическое планирование.
    Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, её влиянием на темпы развития научно-технического прогресса. Обучение физике вносит вклад в политехническую подготовку путём ознакомления учащихся с главными направлениями научно-технического прогресса, физическими основами работы приборов, технических устройств. Курс физики ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации, поэтому 
· приобретение  знаний и умений для использования в практической деятельности и повседневной жизни

· овладение способами познавательной, информационно - коммуникативной и рефлексивной деятельности

· освоение познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной компетенцией.

являются основными задачами обучения.
Отличие рабочей программы от примерной.

С 2011 / 2012 учебного года  начальная школа начала переход  на стандарты нового поколения. В скором времени это предстоит сделать и основной школе. Следует иметь в виду изменяющиеся требования к подготовке учащихся по физике в основной школе, то есть кроме предметных результатов необходимо обратить внимание:

1) на личностные результаты: 

а) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;

б) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

в) убежденность в возможности познания природы, необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития общества, уважения к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры и т.д.;

2) на метапредметные результаты:

а) овладение навыками самостоятельного приобретения знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования и т.д.;

б) понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами и т.д.;

в) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной и символьной формах и т.д.;

г) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем и т.д.

Изменения диктуют необходимость постепенного перехода к использованию учебников нового поколения, позволяющих осуществлять дифференциацию уровня изложения материала, усилить экспериментальную часть курса лабораторными работами и аудиторными и домашними экспериментальными заданиями. В связи с этим при составлении программы учитывались «Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 - 9 классы»  (М.: Просвещение, 2011. - 48 с. - (Стандарты второго поколения) и используется в качестве учебно-методического обеспечения: Пёрышкин А. В.Физика. 7 кл.:Учеб.для общеобразоват.учеб.заведений — М.: Дрофа, 2002, Степанова Г.Н. Сборник вопросов и задач по физике. 7-8 классы «Специальная литература» СПб, 1995, Астахова Т.В. Физика 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные задания. – Саратов:Лицей, 2010 г.,  кроме этого в дополнительной литературе содержится достаточное количество тестов по всем темам, что соответствует новым формам контроля. Данное УМК выбрано в связи с наличием учебников в библиотеке и с тем, что программа апробирована временем и соответствует всем стандартам.

Формы и средства контроля.

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела), школьного курса. 
Используемые виды контроля знаний и умений:

1. Самостоятельные работы

2. Тестовые работы

3. Лабораторные работы

4. Творческие работы

5. Контрольные работы
6. Устный опрос.

7. Фронтальный опрос.
Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система.

Предусматривается применение следующих технологий обучения: 

1. традиционная классно-урочная 

2. игровые технологии

3. элементы проблемного обучения

4. технологии уровневой дифференциации 

5. здоровьесберегающие технологии

6. ИКТ 
Общая характеристика учебного предмета.
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Ц е л и  изучения физики.

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

 освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

 воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в учебном плане.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 204 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в 7, 8 и 9 классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 21 час (10 %) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

 владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения.

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять физические явления, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, решать задачи на применение изученных физических законов, приводить примеры практического использования полученных знаний, осуществлять самостоятельный поиск учебной информации.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (204 часов)

Физика и физические методы изучения природы (6 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физические модели. Роль математики в развитии физики. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации:

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений.

Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты:

Определение цены деления шкалы измерительного прибора*.

Измерение длины.

Измерение объема жидкости и твердого тела.

Измерение температуры.

Механические явления (57 ч)

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости.

Неравномерное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени.

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения.

Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности.

Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. 

Сила упругости. Методы измерения силы.

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Сила трения.

Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.  

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности.

Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период колебаний математического и пружинного маятников.

Механические волны. Длина волны. Звук.

Демонстрации:

Равномерное прямолинейное движение.

Относительность движения.

Равноускоренное движение.

Свободное падение тел в трубке Ньютона.

Направление скорости при равномерном движении по окружности.

Явление инерции.

Взаимодействие тел.

Зависимость силы упругости от деформации пружины.

Сложение сил.

Сила трения.

Второй закон Ньютона.

Третий закон Ньютона.

Невесомость.

Закон сохранения импульса.

Реактивное движение.

Изменение энергии тела при совершении работы.

Превращения механической энергии из одной формы в другую.

Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

Обнаружение атмосферного давления.

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.

Закон Паскаля.

Гидравлический пресс.

Закон Архимеда.

Простые механизмы.

Механические колебания.

Механические волны.

Звуковые колебания.

Условия распространения звука.

Лабораторные работы и опыты:

Измерение скорости равномерного движения.

Изучение зависимости пути от времени при равномерном и равноускоренном движении

Измерение ускорения прямолинейного равноускоренного движения.

Измерение массы.

Измерение плотности твердого тела.

Измерение плотности жидкости.

Измерение силы динамометром.

Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.

Сложение сил, направленных под углом.

Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.

Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.

Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения.

Исследование условий равновесия рычага.

Нахождение центра тяжести плоского тела.

Вычисление КПД наклонной плоскости.

Измерение кинетической энергии тела.

Измерение изменения  потенциальной энергии  тела.

Измерение мощности.

Измерение архимедовой силы.

Изучение условий плавания тел.

Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины нити.

Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.

Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза.

Тепловые явления (33 ч)

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия.  Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц.

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимость процессов теплопередачи.

Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления.  Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества теплоты при теплообмене.

Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания. Реактивный двигатель. КПД теплового двигателя. Объяснение устройства и принципа действия холодильника.

Преобразования энергии в тепловых машинах. Экологические проблемы использования тепловых машин.

Демонстрации:

Сжимаемость газов.

Диффузия в газах и жидкостях.

Модель хаотического движения молекул.

Модель броуновского движения.

Сохранение объема жидкости при изменении  формы сосуда.

Сцепление свинцовых цилиндров.

Принцип действия термометра.

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче.

Теплопроводность различных материалов.

Конвекция в жидкостях и газах.

Теплопередача путем излучения.

Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ.

Явление испарения.

Кипение воды.

Постоянство температуры кипения жидкости.

Явления плавления и кристаллизации.

Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром.

Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания.

Устройство паровой турбины

Лабораторные работы и опыты:

Исследование  изменения  со  временем температуры остывающей воды.

Изучение явления теплообмена.

Измерение удельной теплоемкости вещества.

Измерение влажности воздуха.

Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре.

Электрические и магнитные явления (30 ч)

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Конденсатор.  Энергия электрического поля конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического тока.  Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Электрическая цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Носители электрических зарядов в металлах, полупроводниках, электролитах и газах. Полупроводниковые приборы. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Действие магнитного поля на проводник с током.  Сила Ампера. Электродвигатель. Электромагнитное реле.

Демонстрации:

Электризация тел.

Два рода электрических зарядов.

Устройство и действие электроскопа.

Проводники и изоляторы.

Электризация через влияние.

Перенос электрического заряда с одного тела на другое.

Закон сохранения электрического заряда. 

Устройство конденсатора. 

Энергия заряженного конденсатора.

Источники постоянного тока.

Составление электрической цепи.

Электрический ток в электролитах. Электролиз.

Электрический ток в полупроводниках. Электрические свойства полупроводников.

Электрический разряд в газах.

Измерение силы тока амперметром.

Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической цепи.

Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи.

Измерение напряжения вольтметром. 

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление.

Реостат и магазин сопротивлений.

Измерение напряжений в последовательной электрической цепи.

Зависимость  силы  тока  от  напряжения на участке электрической цепи.

Опыт Эрстеда.

Магнитное поле тока.

Действие магнитного поля на проводник с током.

Устройство электродвигателя.

Лабораторные работы и опыты.

Наблюдение электрического взаимодействия тел

Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения.

Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении.

Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоянном напряжении.

Изучение последовательного соединения проводников.

Изучение параллельного соединения проводников.

Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра.

Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление.

Измерение работы и мощности электрического тока.

Изучение электрических свойств жидкостей.

Изготовление гальванического элемента.

Изучение взаимодействия постоянных магнитов.

Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током.

Исследование явления намагничивания железа.

Изучение принципа действия электромагнитного реле.

Изучение действия магнитного поля на проводник с током.

Изучение принципа действия электродвигателя.

Электромагнитные колебания и волны (40 ч)

Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Правило Ленца. Самоиндукция.  Электрогенератор. 

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.

Колебательный контур. Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны и их свойства. Скорость распространения электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет – электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.

Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Линза. Фокусное расстояние линзы. Формула линзы. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 

Демонстрации:

Электромагнитная индукция.

Правило Ленца.

Самоиндукция.

Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле.

Устройство генератора постоянного тока.

Устройство генератора переменного тока.

Устройство трансформатора.

Передача электрической энергии.

Электромагнитные колебания.

Свойства электромагнитных волн.

Принцип действия микрофона и громкоговорителя.

Принципы радиосвязи.

Источники света.

Прямолинейное распространение света.

Закон отражения света.

Изображение в плоском зеркале.

Преломление света.

Ход лучей в собирающей линзе.

Ход лучей в рассеивающей линзе.

Получение изображений с помощью линз.

Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата.

Модель глаза.

Дисперсия белого света.

Получение белого света при сложении света разных цветов.

Лабораторные работы и опыты:

Изучение явления электромагнитной индукции.

Изучение принципа действия трансформатора.

Изучение явления распространения света.

Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.

Изучение свойств изображения в плоском зеркале.

Исследование зависимости угла преломления от угла падения света.

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.

Получение изображений с помощью собирающей линзы.

Наблюдение явления дисперсии света.

Квантовые явления (23 ч)

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Линейчатые оптические спектры. Поглощение и испускание света атомами.

Состав атомного ядра. Зарядовое и массовое числа.

Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Период полураспада. Методы регистрации ядерных излучений.

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. 

Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.  Экологические проблемы работы атомных электростанций.

Демонстрации:

Модель опыта Резерфорда.

Наблюдение треков частиц в камере Вильсона.

Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц.

Лабораторные работы и опыты:

Наблюдение линейчатых спектров излучения.

Измерение естественного радиоактивного фона дозиметром.

Резерв свободного учебного времени – 21 час.

Распределение учебного времени, отведенного на изучение отдельных разделов курса по классам основной школы

	Основное содержание
	Объем учебного времени Всего по программе Гутник, Перышкин
	Рабочая программа 
	Всего фактически

	
	
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	Физика и физические методы изучения природы (6)
	4
	4
	
	
	4

	Механические явления (57)
	92
	56 
	
	38
	94

	Тепловые явления (33)
	28
	 6
	23
	
	29

	Электрические и магнитные явления (30)
	34
	
	34
	
	34

	Электромагнитные  колебания и волны (40)
	26
	
	9
	12
	21

	Квантовые явления (23)
	11
	
	
	14
	14

	Резерв свободного учебного времени (21)
	15
	2
	2
	4
	8

	Всего
	210
	68  
	68 
	68 
	204                


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать:

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

 смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля–Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;

уметь:

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов;

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

 контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

 рационального применения простых механизмов;

 оценки безопасности радиационного фона.

УДД
	Учебно-интеллектуальные.
	Анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, систематизировать, выделять главную мысль, абстрагировать, формулировать выводы, устанавливать причинно-следственные связи, выявлять закономерности, строить умозаключения.

	Познавательные
	Слушать, запоминать, владеть приёмами рационального запоминания, работа с источниками информации (чтение, конспектирование, составление тезисов, библиографический поиск, работа со справочником), представлять информацию в различных видах (вербальном, табличном, графическим, схематическим, аналитическим), преобразовывать из одного вида в другой, внимательное восприятие информации, управление вниманием, наблюдением, работа с компьютером.

	
	Проводить измерения, наблюдения, планировать и проводить опыты, эксперименты, исследования, анализировать и обобщать результаты наблюдения, опыта, исследования, представлять результаты наблюдений в различных видах.

	Учебно-коммуникативные.
	Владеть монологической и диалогической речью, пересказывать прочитанный текст, составление плана текста, передавать прочитанное в сжатом или развёрнутом виде, составлять план, конспекты, тезисы, создавать письменные высказывания, анализировать текст с точки зрения основных признаков и стилей, описывать рисунки. Модели, схемы, составлять рассказ по карте, схеме, модели, задавать вопросы и отвечать на них.

	Регулятивные
	Осознание учебной задачи, постановка целей, построение алгоритма деятельности, планирование деятельности на уроке и дома, организация рабочего места, рациональное размещение учебных средств, учебного времени, определение порядка способов учебной работы.


Учебно–тематический  план.
7  К Л А С С (68 часов, 2 ч в неделю)
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов по примерной программе 
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	
	лаб. работы
	контр. работы

	1
	Физика и техника
	4
	4
	1
	

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	6
	1
	

	3
	Взаимодействие тел
	21
	21
	4
	2

	4
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	25
	24
	2
	3

	5
	Работа и мощность. Энергия.
	12
	11
	2
	1

	6
	Резерв (итоговое повторение)
	
	2
	
	

	
	Итого: 
	
	68
	10
	6


Содержание рабочей программы и требования к уровню подготовки учащихся 

 7 класса.
I. Введение.  (4 часа).
Физика – наука о природе. Некоторые физические величины. Наблюдения и опыты. Физический эксперимент. Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерения.

Демонстрации:
· Измерение длины, площади, времени, массы тела, температуры.

Лабораторная работа «Определение цены деления измерительного прибора».

Знать (понимать): Различные естественные методы: наблюдение, измерение, эксперимент, термины: материя, вещество, физическое тело, физическая величина, единица физической величины.

Уметь: Объяснять устройство различных приборов, определять цену деления измерительного прибора, пользоваться простейшими измерительными приборами, выделять главную мысль параграфа.
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на измерение физических величин, на распознавание тел, веществ, физических явлений, использовать электрические приборы в жизни.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов).

Строение вещества. Молекулы. Измерение размеров малых тел. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых тел. жидкостей и газов.

Демонстрации: 

· Изменение объёма тела при помощи внешней силы.

· Нагревание металлического шара.

·  Расширение жидкости при нагревании.

·  Испарение воды разной температуры.

·  Притяжение и отталкивание молекул.

·  Явление смачивания и не смачивания.
Лабораторная работа «Измерение размеров малых тел».

Знать (понимать): иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между температурой тела и движением молекул, силах взаимодействия между молекулами. Сходства и различия  в строении веществ в различных агрегатных состояниях.
Уметь: применять основные положения молекулярно- кинетической теории к объяснению диффузии в жидкостях и газах, явление смачивания и не смачивания, Отвечать на вопросы, составлять конспект параграфа.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на различия в агрегатном состоянии вещества. Изменение движения молекул при изменении температуры, применение на практике явления диффузии, смачивания и несмачивания тел.

III. Взаимодействие тел. (21 часа).

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и времени движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела на рычажных весах. Плотность вещества. Расчет массы и объёма тела по его плотности. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.

Демонстрации:

· Движение шарика.

· Равномерное движение.

·  Инерция.

·  Взаимодействие тележек.

· Взвешивание разных тел.

·  Измерение объёма тела.

·  Действие различных сил на тело.

·  Свободное падение тел.

·  Деформация тел.

· Закон Гука.

· Измерение силы трения скольжения
Лабораторные работы: 

· Измерение массы тела на весах.

· Измерение объёма тела.

· Определение плотности вещества.

· Измерение сил динамометром.

Знать (понимать): Физические явления, их признаки,  Физические величины, их единицы (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес, равнодействующая сила); законы и формулы ( для определения скорости движения, плотности тела, формулы связи между силой тяжести и массой тела).

Уметь: решать задачи с применением изученных законов и формул, изображать графически силу, рисовать схему весов и динамометра, читать график движения, измерять массу тела на рычажных весах, силу – динамометром, объём тела – с помощью мензурки, определять плотность твёрдого тела, пользоваться таблицами скоростей тел, плотностей твёрдых тел, жидкостей и газов.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на относительность движения, закон инерции, влияние силы трения на различные тела. Притяжение различных тел к Земле, обеспечение безопасности использование транспортных средств.
IV. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. (24 часа).

Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
Демонстрации:

· Зависимость давления на различные тела.

· Зависимость давления от объёма тела и температуры.

·  Закон Паскаля.

· Уровень жидкости в сообщающихся сосудах.

· Атмосферное давление.

·  Изменение архимедовой силы.
Лабораторные работы:

· Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

· Выяснение условий плавания тел в жидкости.

Знать (понимать): физические явления и их признаки, физические величины и их единицы ( выталкивающая сила, атмосферное давление,; фундаментальные экспериментальные факты (опыт Торричелли), законы (закон Паскаля, закон сообщающихся сосудов), формулы для расчета давления, архимедовой силы.

Уметь: применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля, экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости, решать задачи  с применением изученных законов и формул, объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса.
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на зависимость давления от площади опоры и силы , способы изменения давления в быту и технике,  влияние транспорта на атмосферу.

V. Работа и мощность. Энергия.(11 часов).

Механическая работа. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. Простые механизмы. Рычаг. Правило моментов. КПД наклонной плоскости. Энергия потенциальная и кинетическая. Закон сохранения энергии.

Демонстрации:

· Определение мощности.

· Работа рычагов.

· Работа блоков.

· Превращение одного вида энергии в другой.

Лабораторные работы:

· Выяснение условий равновесия рычага.

· Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости.
Знать (понимать): физические величины и их единицы (механическая работа, мощность, плечо силы, коэффициент полезного действия, потенциальная и кинетическая энергия; формулировку законов и формул (для вычисления механической работы, мощности, условия равновесия рычага «золотое правило»  механики, КПД простого механизма, закон сохранения энергии); 

Уметь: объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов ( рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость).
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать задачи с применением изученных законов и формул; экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости. Использование простых механизмов.
Резерв (2 часа)
Тесты – проводятся в начале урока по основным пройденным темам 
1. Введение. Измерение физических величин.

2. Физическое тело и вещество.

3. Строение вещества.

4. Механическое движение.

5. Взаимодействие тел. Масса. Плотность.

6. Сила тяжести. Вес тела.

7. Сила тяжести. Сила упругости. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.

8. Архимедова сила. Плавание тел.

9. Работа и мощность. Простые механизмы. Энергия. и др.
Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков учащихся по физике.

 Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

 Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

  Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.  

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4.Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.

Информационно-методическое обеспечение

1. Примерная программа для основной и средней (полной) школы по физике представлена на сайте Министерства образования и науки РФ http://mon.gov.ru/work/obr/dok/obs/3838/ 

2. Приказ МО России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»  на сайте «Российское образование. Федеральный образовательный портал: нормативные документы» http://www.school.edu.ru/dok_edu.asp?ob_no=14402 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях.
4. Л.А. Кирик. Физика 7 кл. Самостоятельные и контрольные работы, Москва, Илекса, 2007 г.

5. Программы общеобразовательных учреждений. «Физика 7-9 классы». Москва, Просвещение, 2007 год.

6. Программа основной общеобразовательной школы. Е.М. Гутник, А.В. Перышкин, Физика 7-9 кл, Москва, Дрофа, 2008 г.

7. Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс». Дрофа Москва 2006 г.\

8. Кабардин О.Ф., Кабардина С.Н., орлов В.А. Контрольные и проверочные работы по физике7-11кл.: Метод.пособие – М.:Дрофа,2002

9. Шевцов В.А. Физика. 7класс: поурочные планы по учебнику А.В.Пёрышкина Волгоград: Учитель, 2005

ресурсы Мультимедиа 

1. Физика в школе.Электронные уроки и тесты. ЗАО «Просвящение-МЕДИ, 2005»
2. Открытая физика. Версия  2,5/ Полный интерактивный курс физики 7-11 кл. Под ред. профессора  МФТИ С.М. Козела, ООО «Физикон», 2002
3. Уроки Физики Кирилла и Мефодия. 7 класс, ООО «Кирилл и Мефолий», М.2002
Видео:  «Школьный физический эсперимент» собрание демонстрационных опытов для средней школы, М., 2002 

Интернет ресурсы:

Физика - http://www.alleng.ru/edu/phys1.htm , www.class-fizika.narod.ru,  www.prezentacii.com ,  www.khodus.ucoz.ru
Сеть творческих учителей – http://www.it-n.ru , www.proshkolu.ru , 
Учебно-методическое обеспечение
1. Пёрышкин А. В.Физика. 7 кл.:Учеб.для общеобразоват.учеб.заведений — М.: Дрофа, 2002
2. Степанова Г.Н. Сборник вопросов и задач по физике. 7-8 классы «Специальная литература» СПб, 1995 

Дополнительно:

1. Алмаева Л.А. Тесты.  Физика. 7 класс. – Саратов: Лицей,  2004 
2. А. В. Перышкин. Сборник задач по физике: к учебникам А. В. Перышкина и др. «Физика7кл», «Физика.8кл.», Физика.9кл.» (М.- Дрофа)М._ Астрель, Владимир: ВКТ,2011 

3. Куперштейн Ю.С., Марон Е.А.Физика. Контрольные работы(7-9)/ Под редакцией А.Е.Марона. – СПб: «Специальная литература», 1998
4. Л. А. Кирик. Физика-7. Методические материалы. М. Илекса,2003
5. Сычёв Ю.Н., Сычёва Г.В. Физика.7 Класс. Тесты.- Саратов: Лицей, 2012
6. В.И.Лукашик, Е.В. Иванова Сборник задач по физике для 7-9классов общеобразовательных учреждений – М.Просвящение, 2005
7. Астахова Т.В. Физика 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные задания. – Саратов:Лицей, 2010 г.
Тематическое планирование базового изучения учебного материала по физике в 7 классе

(2 учебных часа в неделю, всего 68 ч)
	№ п/п
	Тема урока
	Содержание урока
	Метод обучения Форма работы
	Средства обучения, 
демонстрации
	Формируемые общеучебные умения и способы деятельности Требования к уровню подготовки
	Контроль
	Задания для учащихся

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Тема I. Физика и физические методы изучения природы (4 ч)

	1
	1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	Основная задача физики. Тело, вещество, материя. Наблюдения и опыты.
	Информационно-развивающий Лекция.
	Демонстрация примеров механических, электрических, тепловых, магнитных и световых явлений. Портреты физиков, картинки. Линейки из разного материала, термометр, секундомер, гири, весы.
	Формировать умение работать с различной информацией, строить умозаключения, проводить измерения, наблюдения, описывать рисунки. Знать/понимать смысл понятия «физическое явление.»
	
	§1,2,3, творческая работа «Физические явления в поэзии»

	2
	2
	Физические величины и их измерения. Точность и погрешность измерений.


	Определение физической величины. Единицы измерения. Цена деления. Погрешность измерения.
	Информационно-развивающий, репродуктивный Беседа, урок изучения нового материала.


	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы.
	Умение абстрагировать, выявлять закономерности, слушать, проводить измерения. Уметь определять цену деления измерительных приборов, понимать разницу между физическим явлением и физической величиной.
	Проверочная работа, опрос
	§4,5, упр.1

Подготовка к л/р

	3
	3
	Л/р № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	Навыки работы с лабораторным оборудованием.
	Проблемно-поисковый Лабораторная работа по инструкции. 
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы: линейка, термометр, секундомер, мензурка.
	Умение формулировать выводы, представлять информацию в табличном виде, проводить эксперименты. Уметь определять погрешности измерений.
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	§6,составить кроссворд по параграфу, доклады

	4
	4
	Физика и техника.
	Физика и технический прогресс.
	Информационно-развивающий.  Урок конференция.
	Портреты учёных, изобретателей.
	Умение работать с различными источниками информации, владеть диалогической речью, отвечать на вопросы.
	Фронтальный опрос, тест
	

	II. Тепловые явления. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы.
	Молекулы. Размеры молекул. Опыты и явления, доказывающие дискретное строение вещества.
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа.
	Модели атомов и молекул, таблицы.
	 Умения проводить наблюдения, делать выводы, задавать вопросы, строить умозаключения. Знать/понимать смысл понятий: «вещество», «атом», «молекула»
	Фронтальный опрос, тест
	§7,8 Подготовка к л/р

	6
	2
	Л/р №2 «Измерение размеров малых тел»
	Навыки работы  с реальными объектами.
	Проблемно-поисковый Лабораторная работа по инструкции.
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы: линейка, дробь, горох, игла.
	Умение проводить эксперимент, делать выводы, анализировать и обобщать результаты в табличном виде.
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	

	7
	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	Явление диффузии. Причины и закономерности. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Диффузия в природе. Практическое применение диффузии.
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа, исследовательская работа.
	Модель хаотического движения молекул, модель броуновского движения. Демонстрация диффузии в газах и жидкостях: духи, пробирки, вода, медный купорос.
	Умение систематизировать ранее полученные знания, делать выводы из наблюдений, описывать рисунки, составлять тезисы. Уметь приводить примеры явлений, объясняемых тепловым движением, описывать и объяснять явление диффузии Уметь приводить примеры использования  диффузии.
	Фронтальный опрос Тест
	§9

	8
	4
	Взаимодействие частиц вещества.
	Опытные доказательства существования сил притяжения и отталкивания.
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа, исследовательская работа.
	Демонстрация сцепления свинцовых цилиндров: пластилин, металлическая пластина, полоска резины, стеклянные палочки, спиртовка.
	Умение планировать и проводить опыт, работать с текстом, делать выводы. Знать/понимать смысл понятия «взаимодействие», уметь приводить примеры практического использования взаимодействий.
	Фронтальный опрос Тест
	§10, упр.2(1)

	9
	5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов.
	Три состояния вещества. Объяснение свойств различных состояний на основе молекулярного строения вещества.
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа
	Демонстрация сжимаемости газов, сохранения объема жидкости при изменении формы сосуда: шарик, сосуд с поршнем, стеклянные сосуды разной формы.
	Умение работать с текстом, представлять информацию в различных видах. Пересказывать текст, составлять рассказ по рисунку. Уметь описывать и объяснять различие свойств вещества в разных агрегатных состояниях Уметь приводить примеры 


	Тест
	§11,12

	10
	6
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	Творчески-репродуктивный , игра, анализ изученного материала
	Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме. Наглядные пособия
	Умение систематизировать и обобщать полученные знания

Уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества
	Составление классификационной таблицы, тест, физический диктант
	

	III. Взаимодействие тел (21 ч)

	11
	1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Определение механического движения. Виды движения. Понятие траектории и пути. Единицы пути. Относительность движения. Система отсчета
	Информационно-развивающий Объяснение, демонстрации
	Демонстрация примеров механического движения, относительности механического движения: шарик, желоб, опора.
	Умение строить умозаключения, наблюдать. Анализировать, задавать вопросы. Знать/понимать смысл понятий: «путь», «траектория» «относительность движения»; уметь определять вид траектории различных системах отсчета
	Опорный конспект
	§13,14

	12
	2
	Скорость. Единицы скорости.
	Понятие скорости. Формула для расчета скорости. Единицы скорости.
	Информационно-развивающий Беседа, работа с учебником
	Демонстрация равномерного прямолинейного движения: тележка с капельницей, наклонная плоскость, шар.
	Умение анализировать и обобщать наблюдения, запоминать и передавать прочитанное в сжатом виде. Знать/понимать смысл понятий: «путь», «скорость»; уметь описывать равномерное прямолинейное движение
	Опрос, тест
	§15,упр.4(1,4)

	13
	3
	Расчет пути и времени движении. Решение задач.
	Вывод формул для расчета пути и времени движения при равномерном и неравномерном движении тел.
	Творчески-репродуктивный Решение задач, вариативные упражнения
	Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме, сборники тестовых заданий
	Уметь решать задачи на расчет скорости, пути и времени движения
	Опрос, тест
	§16,упр.5 (2,4)

	14
	4
	Явление инерции. Решение задач.
	Причины изменения скорости тел. Явление инерции.
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа, исследовательская работа.
	Демонстрация явления инерции (лабораторное оборудование: набор по механике): шарик, желоб, песок.
	Умение читать, выделять главную мысль, делать обобщения, отвечать на вопросы. Уметь описывать и объяснять явление инерции.
	Решение задач
	§17, составить, оформить и решить задачу на нахож.пути

	15
	5
	Взаимодействие тел. 
	Примеры взаимодействия тел. Результат взаимодействия. Явление отдачи.
	Информационно-развивающий Беседа, работа с учебником.
	Демонстрация взаимодействия тел: шарики, желоб, брусок.
	Знать/понимать смысл понятия «взаимодействие»
	Тест
	§18

	16
	6
	Масса тела. Единицы массы. 


	Понятие инертности. Масса тела. Единицы массы. Устройство и принцип действия рычажных весов.
	Информационно-развивающий Беседа, демонстрация, лабораторная работа по инструкции
	Демонстрация зависимости инертности тел от массы (лабораторное оборудование: набор по механике, весы учебные с гирями): две тележки, пластина, нитка.
	Проводить и описывать опыт по рисунку, читать с пометкой, делать выводы, создавать письменные высказывания. Знать/понимать смысл величины «масса». 
	Тест
	§19,20,упр.6 (1,3) Подготовка к л/р

	17
	7
	Л/р № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	Развитие навыков работы с лабораторным оборудованием.
	Репродуктивный Лабораторная работа по инструкции
	Лабораторное оборудование: набор тел, учебные весы с гирями
	Планировать, проводить опыт, делать обобщения в свободном виде.Уметь измерять массу тела, выражать результаты измерений в СИ.
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	Подготовка к л/р

	18
	8
	Л/р № 4 «Измерение объема тела».
	Развитие навыков работы с лабораторным оборудованием.
	Репродуктивный Лабораторная работа по инструкции.
	Лабораторное оборудование: набор тел, цилиндры измерительные.
	Планировать, проводить опыт, делать обобщения в свободном виде. Уметь измерять объём тела, выражать результаты измерений в СИ
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	

	19
	9
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Понятие плотности вещества. Формула для расчета плотности. Единицы плотности вещества.
	Информационно-развивающий Объяснение, беседа, самостоятельная работа с учебником и справочниками.
	Наглядные пособия (весы, тела равного объёма), учебная литература.
	Умение слушать, запоминать. Анализировать, проводить опыты, представлять результаты, пользоваться таблицей плотности. Знать/понимать смысл величин «масса» и «плотность». Уметь решать задачи на расчет массы и объема тела по его плотности
	Тест
	§21,упр.7 (1,2)

	20
	10
	Решение задач на расчет массы, объема и плотности тела.
	Вывод формул для расчета массы и объема тела по его плотности.
	Репродуктивный Упражнения на тренажерах, выполнение упражнений по образцу.
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме, справочная литература.
	Уметь решать задачи на расчет массы, объема и плотности тела, оценивать результат работы.
	Решение задач
	§22, упр.7(4),8(4)


	21
	11
	Л/р № 5 «Определение плотности твердого тела»
	Развитие навыков работы с лабораторным оборудованием.
	Репродуктивный Лабораторная работа по инструкции
	Лабораторное оборудование: набор тел, цилиндры измерительные, учебные весы с гирями
	Планировать, проводить опыт. Представлять результаты в табличном виде. Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объема твердых тел
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	

	22
	12
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.


	Умение применять изученные формулы к различным учебным задачам.
	Репродуктивный Организационно-деятельностная игра
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме
	Умение систематизировать и обобщать знания.
	Решение задач
	Упр.8 (3,4),повтор.формулы,полготовка к к/р

	23
	13
	Контрольная работа №1
	Умение применять изученные формулы к различным учебным задачам.
	Репродуктивный Индивидуальная работа
	Контрольно-измерительные материалы по теме 
	Умение применять свои знания на практике, владеть способами самоконтроля.
	Контрольная работа
	

	24
	14
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. 


	Причина изменения скорости тела. Сила как мера взаимодействия тел. Явление всемирного тяготения. Понятие силы тяжести.
	Информационно-развивающий Проблемно-поисковый.    Лекция,.Эвристическая беседа 
	Наглядные пособия, лабораторное оборудование: набор по механике Демонстрация свободного падения тел, наглядные пособия, справочная литература (брусок, опора, шары разного объёма).
	Умение делать выводы из наблюдений, выделять главную мысль текста. Выявлять причинно-следственные связи. Знать/понимать смысл физической величины «сила»; закона всемирного тяготения, понятия «сила тяжести»
	Опорный конспект
	§23,24



	25
	15
	Сила упругости. Закон Гука
	Сила упругости. Деформация и ее виды. Закон Гука для упругих деформаций.
	Информационно-развивающий Лекция, демонстрации.
	Демонстрация зависимости силы упругости от деформации пружины: динамометр, набор тел
	Умение сравнивать. Представлять результат в различных видах. Знать/понимать причины возникновения силы упругости и уметь вычислять ее
	Тест, опрос
	§25

	26
	16
	Вес тела. Решение задач.
	Понятие веса тела. Единицы силы. Направление и точка приложения силы.
	Информационно-развивающий Объяснение, демонстрации, самостоятельная работа с литературой.
	Демонстрация невесомости и перегрузки, учебная литература.
	Составлять план текста, кратко пересказывать. Отвечать на вопросы. Знать/понимать различие между весом тела и силой тяжести; понимать, что вес тела – величина, зависящая от характера движения тела и расположения опоры.
	Опрос
	§26

	27
	17
	Связь между силой тяжести и массой тела.
	Формула для расчета силы тяжести. Формула для расчета веса тела.
	Информационно-развивающий, исследовательский Объяснение, демонстрации, самостоятельная работа с учебником и справочной литературой, лабораторный опыт «Исследование зависимости силы тяжести от массы»
	Демонстрация, наглядные пособия, справочная литература, лабораторное оборудование: набор по механике (динамометр, набор грузов).
	Умение выводить формулу, решать задачи, оценивать себя. Уметь вычислять силу тяжести при известной массе тела.
	Решение задач
	§27,упр.9(1,3)

Подготовка к л/р

	28
	18
	Динамометр. Л/р № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Устройство и принцип действия динамометра. Виды динамометров.
	Информационно-развивающий Проблемно-поисковый  Беседа, демонстрации Лабораторная работа по инструкции.
	Демонстрационные и лабораторные динамометры Лабораторное оборудование: набор пружин с различной жесткостью, набор грузов.
	Знать/понимать устройство и принцип действия динамометров Уметь градуировать шкалу измерительного прибора.
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	§28,упр.10 (1,3)

	29
	19
	Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сила.


	Понятие равнодействующей сил. Определение модуля и направления равнодействующей двух сил для различных случаев. Сложение сонаправленных и противоположно направленных векторов
	Информационно-развивающий Творчески-репродуктивный.. Объяснение, беседа, демонстрации 
	Демонстрационное оборудование: динамометры, грузы.
	Умение работать с графическими объектами, на основе опытов делать анализ понятия, решать задачи. Уметь находить равнодействующую сил, направленных вдоль одной прямой
	Тест. Решение задач
	§29,упр.11 (2,3)

	30
	20
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	Сила трения. Причины возникновения силы трения. Трение скольжения. Трение качения. Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения.
	Информационно-развивающий Объяснение, демонстрации.
	Демонстрация силы трения скольжения, силы трения покоя. Лабораторное оборудование: набор по механике.
	Умение составлять рассказ на основе увиденного эксперимента, обобщать полученные результаты в виде схемы,  применять знания в жизни. Уметь описывать и объяснять явление трения, знать способы уменьшения и увеличения трения. Знать/понимать, от чего зависит сила трения.
	Опрос. Опорный конспект
	§30,31,32, сочинение на тему «Я обвиняю (защищаю) силу трения»

	31
	21
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Взаимодействие тел. Силы» Кратковременная контрольная работа №2 «Сила. Равнодействующая сил»
	Репродуктивный
	Творчески-репродуктивный, игра Индивидуальная работа 
	Сборники тестовых заданий, сборники познавательных и развивающих заданий. Наглядные пособия Контрольно-измерительные материалы по теме «Взаимодействие тел. Силы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач.
	Контрольная работа
	

	IV.  Давление твердых тел, жидкостей и газов. 24 часа

	32
	1
	Давление. Единицы давления. 
	Давление на опору. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления.
	Информационно-развивающий Объяснение, беседа, демонстрации.
	Демонстрация зависимости давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры  (две дощечки с гвоздями, набор грузов, динамометр).
	Умение читать с пометкой, выделять главную мысль. Анализировать знания, задавать вопросы. Знать/понимать смысл величины «давление»; знать/понимать, для чего и какими способами уменьшают или увеличивают давление.
	Опорный конспект
	§33,34,упр.12(2,3)

	33
	2
	Решение задач на вычисление давления, силы давления и площади поверхности.
	Решение расчетных и качественных задач.
	Творчески-репродуктивный Решение задач, самостоятельная работа со справочниками.
	Справочная литература, сборники познавательных и развивающих заданий по теме  «Давление».
	Уметь решать задачи на вычисление давления, если известны сила и площадь опоры Уметь решать задачи на вычисление давления при заданных размерах тела и плотности вещества.
	Решение задач
	Упр.13

	34
	3
	Давление газа.
	Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа от его объема и температуры (при неизменной массе) Различие в движении частиц, из которых состоят твердые тела, жидкости и газы. 
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа, демонстрации.
	Демонстрация явлений, объясняемых существованием давления в жидкостях и газах (шарик, пипетка, насос, колокол.)
	Умение слушать. Делать выводы по услышанному и увиденному.Уметь описывать и объяснять давление, создаваемое жидкостями и газами.
	Тест
	§35

	35
	4
	Закон Паскаля.
	Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля.
	Информационно-развивающий Беседа, демонстрации.
	Демонстрация закона Паскаля.
	Умение выбирать главную мысль текста, отвечать на вопросы, управлять вниманием. Знать/понимать смысл закона Паскаля, уметь описывать и объяснять передачу давления жидкостями и газами
	Опрос. Тест
	§36,упр.14 (2,4)

	36
	5
	Давление в жидкости и газе. Кратковременная контрольная работа №3 «Давление. Закон Паскаля» 
	Наличие весового давления внутри жидкости, его возрастание с увеличением глубины. Равенство давлений жидкости на одном и том же уровне по всем направлениям.
	Проблемно-поисковый, репродуктивный. Объяснение, беседа, демонстрации
	Демонстрации зависимости давления воды от глубины. Контрольно-измерительные материалы по теме.
	Умение описывать рисунки, выводить формулу, решать задачи.
	Контрольная работа
	§37

	37
	6
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Вывод и анализ формулы для расчета давления.
	Творчески-репродуктивный Выполнение упражнений по образцу, вариативные упражнения.
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Давление жидкостей и газов»
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда. Знать вывод формулы для расчета давления жидкости.
	Фронтальный опрос, тест
	§38, упр.15 (1а.б,,3)

	38
	7
	Решение задач.
	Решение расчетных и качественных задач.
	Решение задач, упражнения на тренажерах, самостоятельная работа со справочниками
	Наглядные пособия, сборники познавательных и развивающих заданий. Справочная литература.
	Уметь решать задачи на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Умение анализировать. Элемент. математ. умения.
	Опрос.

Решение задач
	

	39
	8
	Сообщающиеся сосуды.
	Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудов на одном уровне.
	Проблемно-поисковый Исследовательская работа. Беседа, объяснение.
	Демонстрация сообщающихся сосудов, модели фонтана; наглядные пособия. 
	Умение ставить цель, проводить исследования, делать выводы в схемах, владеть речью. Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находится на одном уровне; знать применение сообщающихся сосудов Уметь описывать и объяснять случаи с разнородными жидкостями в сообщающихся сосудах.
	Опорный конспект.
	§39

	40
	9
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли?
	Явления подтверждающие атмосферное давление. Условия существования земной атмосферы.
	Проблемно-поисковый Эвристическая беседа, демонстрации
	Демонстрация обнаружения атмосферного давления,.
	Умение слушать, выделять главное, делать выводы из наблюдений, оценивать себя. Уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления. 
	Опрос, тест
	§40,41,упр.18

	41
	10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.


	Измерение атм. давления ртутным барометром. Вычисление атм.давления.
	Информационно-развивающий

Беседа, объяснение.
	Таблица «Опыт Торричелли».
	Умение описывать таблицу, делать обобщения,  умозаключения, работать с текстом. Уметь описывать опыт по измерению атмосферного давления.
	Опрос
	§42,упр.19(4)

	42
	11
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	Назначение, устройство и принцип действия барометра-анероида. Зависимость атм.давления от высоты.
	Проблемно-поисковый. Объяснение, самостоятельная работа с литературой
	Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 
	Умение описывать прибор и работать с ним, проводить исследования, делать выводы. Уметь использовать барометры для измерения атмосферного давления
	Опорный конспект, ткст
	§43,44, упр.20,упр.21(1,2)

	43
	12
	Решение задач.
	Умение применять изученные формулы к различным учебным задачам.
	Репродуктивный Решение задач, упражнения, самостоятельная работа со справочниками.
	Справочная литература, наглядные пособия, сборники тестовых заданий.
	Уметь решать качественные и расчетные задачи по теме «Давление в жидкости и газе»
	Решение задач
	Упр.19(3,5),упр.21(4)

	44
	13
	Манометры. Кратковременная контрольная работа №4 «Давление в жидкости и газе»
	Назначение, устройство и принцип действия манометров. Умение применять изученные формулы к различным учебным задачам.
	Проблемно-поисковый Репродуктивный Объяснение, самостоятельная работа с литературой, индивидуальная работа
	Демонстрация различных видов манометров. Контрольно-измерительные материалы по теме
	Знать/понимать устройство и принципы действия манометров. Умение применять знания, оценивать себя.
	Опорный конспект. Контрольная работа
	§45

	45
	14
	Поршневой жидкостный насос.

Гидравлический пресс.


	Устройство и принцип действия всасывающего насоса. Устройство и принцип действия гидравлического пресса.
	Информационно-развивающий

Объяснение, демонстрации, самостоятельная работа с учебником.
	Демонстрация гидравлического пресса, поршневого жидкостного насоса; наглядные пособи.я
	Умение описывать модели приборов, Ставить цель, обобщать знания. Знать/понимать, что такое гидравлические машины и где они применяются Знать формулу гидравлической машины. 
	Опорный конспект.
	§46,47,упр.22 (2)

	46
	15
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Причины возникновения выталкивающей силы. Направление и величина выталкивающей силы.
	Проблемно-поисковый Исследовательская работа.
	Демонстрация действия выталкивающей силы(динамометр, тело, стакан).
	Умение работать с текстом, выделять основные мысли, делать выводы.
	Опорный конспек,тест
	§48,упр.19 (2)

	47
	16
	Сила Архимеда.
	Закон Архимеда и его опытное подтверждение. Анализ формулы для вычисления силы Архимеда.
	Информационно-развивающий Объяснение
	Демонстрация закона Архимеда.
	Умение по наблюдениям делать выводы, применять знания в повседневной жизни. Знать/понимать смысл закона Архимеда.
	Опрос
	§49, упр. 24 (3)

Подготовка к л/р

	48
	17
	Л/р №  7 «Измерение архимедовой силы»
	Навыки работы с лабораторным оборудованием.
	Репродуктивный Лабораторная работа по инструкции.
	Лабораторное оборудование: стаканы, тело, пружина, набор грузов, солёная и пресная вода.
	Умение ставить цель, проводить эксперимент, представлять результат в табличном виде, рационально использовать время. Уметь вычислять архимедову силу.
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	

	49
	18
	Плавание тел.
	Условия плавания тел. Частичное и полное погружения тел в жидкости.  Средняя плотность тела.
	Информационно-развивающий Проблемно-поисковый Исследовательская лабораторная работа
	Демонстрация плавания тел
	Умение работать с учебником, выделять главное, представлять результат в виде схем и таблиц  Уметь описывать и объяснять явление плавания тел Знать условия, при которых тело тонет, всплывает или находится в равновесии внутри жидкости.
	Опорный конспект
	§50,упр.25 (3-5)

	50
	19
	Решение задач по теме «Сила Архимеда. Условия плавания тел»
	Умение применять изученные формулы к различным учебным задачам.
	Творчески-репродуктивный Игра, вариативные упражнения, решение задач.
	Сборники познавательных и развивающих заданий, наглядные пособия, справочные материалы.
	Уметь решать качественные и расчетные задачи на вычисление архимедовой силы, давления жидкости и условия плавания тел.
	Решение задач, тест
	Подготовка к л/р

	51
	20
	Л/р №  8 «Изучение условий плавания тел»
	Навыки работы с лабораторным оборудованием.
	Проблемно-поисковый Исследовательская лабораторная работа
	Лабораторное оборудование: набор тел, весы учебные с гирями, мензурки, пробирки с песком.
	Планировать и проводить опыт, измерять, обобщать результаты, делать выводы.
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	Подготовить выступления на тему «Корабли»

	52
	21
	Плавание судов. 
	Применение условий плавания тел. Водный транспорт. Осадка, ватерлиния, водоизмещение, грузоподъёмность судна.
	Информационно-развивающий Объяснение, демонстрации, урок конференция.
	Демонстрация плавания тел из металла; модели судов, наглядные пособия, учебная литература. Доклады.
	Умение работать с различными видами информации, слушать, владеть речью. Понимать принципы плавания судов
	Опрос
	§51, упр.26 (1,2) Подготовить выступления на тему «Воздухоплавание»

	53
	22
	Воздухоплавание.
	Выталкивающая сила в воздухе, подъёмная сила воздушного шара, аэростат, дирижабль, стратостат, метеозонд.
	Информационно-развивающий Объяснение, урок конференция
	Демонстрации с помощью таблиц, рисунков различных видов средств для воздухоплавания. Доклады
	Умение работать с различными видами информации, слушать, владеть речью. 

Понимать принципы воздухоплавания
	Опрос
	§52, упр.27 (2)

	54
	23
	Повторение темы «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	Давление, давление жидкости, архимедова сила, атмосферное давление.


	Творчески-репродуктивный Решение задач, самостоятельная работа со справочниками
	Сборники тестовых заданий, сборники познавательных и развивающих заданий. Наглядные пособия
	Умение применять знания на практике.
	Решение задач, тест
	Подготовка к к/р

	55
	24
	Контрольная работа по теме №5 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	Репродуктивный Индивидуальная работа 
	Контрольно-измерительные материалы по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Контрольная работа
	Зад.16

	V.  Работа и мощность. Энергия.  11 часов

	56
	1
	Механическая работа
	Механическая работа. Единицы работы. 
	Объяснение, беседа, демонстрации
	Демонстрация механической работы
	Уметь слушать, составлять тезисы, строить умозаключения, работать с текстом. Развитие элементарных математических счетно-расчетных умений. Знать/понимать смысл величины «работа»; уметь вычислять механическую работу для простейших случаев
	Решение задач, опорный конспект
	§53,упр.28.(3,4)

	57
	2
	Мощность.
	Определение мощности. Единицы мощности. Определение физических величин: работа, мощность. Уметь воспроизводить формулы, находить физические величины: работа, мощность.
	Информационно-развивающий Проблемно-поисковый Решение задач, самостоятельная работа со справочниками.
	Дидактические материалы, наглядные пособия. Сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Работа, мощность», сборники тестовых заданий, справочная литература.
	Уметь слушать, составлять тезисы, строить умозаключения, работать с текстом. Развитие элементарных математических счетно-расчетных умений. Знать/понимать смысл величины «мощность»; уметь вычислять мощность для простейших случаев.
	Опорный конспект, решение задач, тест
	§54, упр.29(3.6)

	58
	3
	Простые механизмы.
	Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Условия равновесия рычага.
	Частично-поисковый Эвристическая беседа, самостоятельная работа с литературой.
	Демонстрация простых механизмов; учебная литература.
	Умение проводить исследования, делать выводы, применять полученные знания. Знать виды простых механизмов и их применение.
	Тест
	§55,56

	59
	4
	Момент силы.
	Момент силы. Правило моментов (для двух сил). Единица момента силы.
	Информационно-развивающий Объяснение, демонстрации.
	Демонстрация рычага.
	Умение описывать рисунки, делать обобщения, устанавливать причинно-следственные связи, владеть речью . Знать формулу для вычисления момента силы
	Решение задач, тест
	§57, упр.30 (2)

Подготовка к л/р

	60
	5
	Рычаги в технике, природе и быту. Л/р № 9 «Исследование условий равновесия рычага»
	Рычаг, правило рычага, правило моментов. Примеры использования рычагов в быту и технике, точка опоры, плечо рычага, правило рычага, выигрыш в силе, прямая и обратная пропорциональность.
	Информационно-развивающий Репродуктивный Беседа, лабораторная работа по инструкции
	Лабораторное оборудование: рычаг-линейка, набор грузов, динамометры лабораторные
	Умение ставить цель, проводить эксперимент. Анализировать и обобщать результаты, рационально использовать время на уроке.

Уметь на практике определять условия равновесия рычага. Понимать необходимость и границы применения рычагов
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	§58, упр.30(1,3,4)

	61
	6
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило механики»
	Неподвижный блок. Подвижный блок. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	Информационно-развивающий, частично-поисковый Эвристическая беседа, самостоятельная работа с оборудованием
	Подвижные и неподвижные блоки, полиспасты
	Уметь устанавливать причинно-следственные связи. Делать выводы по наблюдению. Знать/понимать смысл «золотого правила механики»; уметь объяснять, где и для чего применяются блоки
	Опорный конспект
	§59,60, упр.31(5)

	62
	7
	Решение задач
	«Золотое правило» механики.
	Творчески-репродуктивный Решение задач
	Сборники познавательных и развивающих заданий, справочные материалы
	Умение пользоваться информацией, анализировать и обобщать знания, применять их на практике.
	Решение задач
	§59,60-повтор. Подготовка к л/р

	63
	8
	КПД механизмов. Л/р № 12 «Вычисление КПД наклонной плоскости»
	Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма.
	Информационно-развивающий Объяснение, лабораторная работа по инструкции
	Лабораторное оборудование: наборы по механике
	Умение планировать, проводить эксперимент, анализировать результаты, делать выводы в таблице Знать/понимать смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	§61

	64
	9
	Решение задач
	КПД простых  механизмов.
	Творчески-репродуктивный

Решение задач
	Сборники познавательных и развивающих заданий, справочные материалы
	Умение пользоваться информацией, анализировать и обобщать знания, применять их на практике.
	Решение задач
	

	65
	10
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Кратковременная контрольная работа по теме «Работа. Мощность»
	Понятие об энергии. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия.
	Информационно-развивающий Репродуктивный Лекция, демонстрации. Индивидуальная работа
	Демонстрация изменения энергии тела при совершении работы. Контрольно-измерительные материалы по теме
	Знать/понимать физический смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления
	Опорный конспект, контрольная работа
	§62,63, упр.32 (1.4)

	66
	11
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	Полная механическая энергия. Закон сохранения энергии, примеры перехода одного вида механической энергии в другой .
	Проблемно-поисковый .Беседа.
	Демонстрация превращения механической энергии из одной формы в другую, различные виды маятников.
	Развитие устной монологической речи,  делать выводы по наблюдениям. Знать/понимать смысл закона сохранения механической энергии.
	Опорный конспект, тест
	§64

	VI. Резерв. Обобщающее повторение (2 ч)

	67
	1
	Повторительно-обобщающий урок.
	Творчески-репродуктивный.
	Защита проектов.
	
	Уметь применять полученные знания в нестандартных ситуациях, для объяснения явлений природы и принципов работы технических устройств; использовать приобретенные знания и умения для подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; уметь обосновывать высказываемое мнение, уважительно относится к мнению оппонента и сотрудничать в процессе совместного выполнения задач

	68
	2
	Повторительно-обобщающий урок.
	Творчески-репродуктивный.
	Игра. 
	
	


Приложение

Варианты контрольных работ

Контрольная работа №1

Тема: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»

Вариант 1

1. Почему дым от костра по мере его подъема перестает быть видимым даже в безветренную погоду?

2. Скорость зайца 54 км/ч. Какой путь он совершит за 3 минуты?

3. Почему разломанный карандаш мы не можем соединить так, чтобы он вновь стал целым?

4. Автомобиль за 10 минут прошел путь 12 км. С какой скоростью он двигался?  Постройте графики скорости и пути.

Вариант 2

1. Морское животное кальмар при нападении на него выбрасывает темно-синюю защитную жидкость. Почему через некоторое время пространство, заполненное этой жидкостью даже в спокойной воде становится прозрачным?

2. Скорость дельфина 72 км/ч. За какое время он совершит путь 2 км?

3. Молекулы вещества притягиваются друг к другу. Почему же между молекулами есть промежутки?

4. Автомобиль за 0,5 часа прошел путь 18 км. С какой скоростью он двигался?  Постройте графики скорости и пути.

Контрольная работа №2

Тема: «Взаимодействие тел»

Вариант 1

1. Куда и почему отклоняются пассажиры относительно автобуса, когда он резко трогается с места, поворачивает налево?

2. Найти силу тяжести, действующую на тело массой 40 кг. Изобразите эту силу на чертеже в выбранном масштабе.

3. Найдите объем 2 кг золота. Плотность золота 19300 кг/м3
4. Найти массу бруска из латуни размерами 10х8х5 см. Плотность латуни 8500 кг/м3
Вариант 2

1. Зачем при торможении автомобиля водитель включает задний красный свет?

2. Найти вес тела массой 400 г. Изобразите вес на чертеже в выбранном масштабе.

3. Жидкость объемом 3 литра имеет массу 2,4 кг. Найдите ее плотность.

4. Найдите силу тяжести, действующую на брусок объемом 500 см3. Плотность бруска 4000 кг/м3

Контрольная работа №2
Тема: «Давление жидкостей, газов и твердых тел»
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I   вариант
1. Одинаковые ли давления
производят   на   стол   кирпичи
( см. рис.)?  Ответ объясните.
2. В стеклянном сосуде под поршнем находится    газ. Как, не меняя плотности этого газа, увеличить его давление?
3. Найдите давление воды на глубине 25 м. Плотность воды 1000 кг/м3
4. Масса лыжника 60 кг. Какое давление оказывает он на снег, если длина каждой лыжи 1,5 м, ее ширина —10 см?

II вариант

1 . На рисунке 1 изображен один и тот же сосуд с поршнем. Цифрами 1, 2 и 3 обозначены круглые отверстия, затянутые одинаковыми резиновыми пленками. Когда поршень переместили из положения А в положение В, пленки выгнулись наружу. На каком из рисунков выпуклость пленок изображена правильно?
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Рис. 1
2. В сосуде находится 1 л керосина. Как изменится давление на дно и стенки сосуда, если вместо керосина налить 1 л воды?(Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3) Ответ объясните.

3. Какое давление производит мальчик массой 42 кг на пол, если площадь подошв его обуви 280 м2?

4. Плоскодонная баржа получила пробоину в дне площадью 300 см2 С какой силой нужно давить на пластырь, которым закрывают отверстие, чтобы сдержать напор воды на глубине 3 м ? (Плотность воды 1000 кг/м3)

Контрольная работа № 4 

 «Плавание тел, воздухоплавание»
 Вариант 1

1. Почему горящий керосин нельзя тушить водой? Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3
2. Кирпич размерами 25х10х5 см3 полностью погружен в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на плиту. Плотность кирпича 1600 кг/м3, воды 1000 кг/м3
3. Площадь меньшего поршня гидравлического пресса 10 см2. На него действует сила 200 Н. Площадь большего поршня 200 см2. Какая сила действует на больший поршень?

4.  Какую силу нужно приложить, чтобы удержать в воде гранитную плиту размером 20 х 40 х 50 см3. Плотность гранита 2600 кг/м3, плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Два одинаковых стальных шарика подвесили к коромыслу весов. Нарушится ли равновесие весов, если один из них опустить в сосуд с водой, а другой в керосин?  Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3
2. Дубовый брусок объемом 50 дм3, имеющий форму параллелепипеда, опустили в бензин. Определите выталкивающую силу, действующую на брусок. Плотность бензина 710 кг/м3
3. Поршень гидравлического пресса площадью 360 см2 действует с силой 18 кН. Площадь малого поршня 45 см2. С какой силой действует меньший поршень на масло в прессе?

4. Воздушный шар имеет объем 80 см3. Он наполнен горячим воздухом, плотность которого 1,06 кг/м3, а находится в воздухе плотностью 1,29 кг/м3.

А) Чему равна подъемная сила воздушного шара?

Б) Как и почему изменится подъемная сила шара при увеличении пламени горелки?

Контрольная работа №5 

Тема: «Работа, мощность, энергия»

Вариант 1

1. Найдите кинетическую энергию зайца массой 2 кг, бегущего со скоростью 54 км/ч

2. На правое плечо рычага действует сила 25 Н, а к левому подвешен груз массой 5 кг. Найдите правое плечо рычага, если левое 10 см. Рычаг находится в равновесии.

3. Какая работа совершается при подъеме гранитной глыбы объемом 2 м3 на высоту 12 м? Плотность гранита 2600 кг/м3
Вариант 2

1. Найдите потенциальную энергию голубя массой 200 г летящего на высоте 8 м над землей со скоростью 85 км/ч

2. На правое плечо рычага действует сила 20 Н, его длина 50 см. Какая сила действует на левое плечо длиной 20 см, если рычаг находится в равновесии?

3. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 3 м3 на высоту 5 м за 5 минут. Плотность воды 1000 кг/м3
Итоговая контрольная работа

Вариант 1.

1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г. Изобразите силу тяжести на чертеже в выбранном масштабе.

3. Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?
Постройте график движения.

4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

5. Найдите работу насоса по подъему 200 л воды с глубины 10 м. Плотность воды 1000 кг/м3
Вариант 2.

1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?
Изобразите вес тела на чертеже в выбранном масштабе.

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км. Постройте график скорости.

4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
5. Определите среднюю мощность насоса, который подает воду объемом 4,5 м3 на высоту 5 м за 5 мин. Плотность воды 1000 кг/м3
Характеристика 7 А класса.

В классе 28 учащихся, которые имеют определённые умения и навыки обучения. На уроках используются разные формы проверки: тестовые задания, схематические диктанты, цифровые диктанты, что помогает успешно готовиться к итоговой аттестации,  проводимой в школе ежегодно. Есть группа учащихся, которая проявляет повышенный интерес к изучению.

С учётом этого в содержание уроков включён материал повышенного уровня сложности, предлагаются дифференцированные задания и творческие проекты. В целом обучающиеся весьма разнородны с точки зрения своих индивидуальных способностей: мышления, внимания, памяти, уровня работоспособности, темпа выполнения работы.

Характеристика 7Б класса
В классе обучаются 27 детей, (из них 17 мальчиков и 10 девочек).Отличительной особенностью класса является умение слушать внимательно, при этом учащиеся стараются повторять алгоритм рассуждения так, как объясняет учитель. Между учащимися существуют достаточно ровные бесконфликтные отношения. В работе с данным классом будет применяться индивидуальный подход.Основная масса обучающихся в этом классе - это дети со слабым уровнем подготовки и способностями, которые в состоянии освоить программу на базовом уровне. На уроках будут применяться разные формы контроля; цифровые  ответы легче всего проверять, поэтому учащиеся с большим интересом относятся к таким формам.

У всех учащихся наблюдается достаточный уровень сформированности познавательной активности и учебной мотивации. Школьники относятся к учёбе положительно, осознавая важность учёбы в дальнейшей жизни. Уровень работоспособности, активности, самостоятельности учащихся в учебной соответствует норме. Большинство учащихся добросовестно выполняет домашние задания и практические работы.
В связи с тем, что уровень развития познавательных возможностей учащихся 7 «А» класса выше, то планируется использование индивидуальных форм работы (работа по карточкам). 

В 7 «Б» классе учащиеся хуже справляются с заданиями, планируется больше уделять внимания групповым формам занятий, работе с текстом учебника.
ИКТ
1 четверть – 9 учебных недель – 18 уроков (из них  12  с использованием ресурсов мультимедидиа, интернет ресурсов и презентаций)
2 четверть – 7 учебных недель – 14 уроков (из них  9  с использованием ресурсов мультимедидиа, интернет ресурсов и презентаций)
3 четверть – 10 учебных недель – 20 уроков (из них  14  с использованием ресурсов мультимедидиа, интернет ресурсов и презентаций)
4 четверть – 8 учебных недель – 16 уроков (из них  11 с использованием ресурсов мультимедидиа, интернет ресурсов и презентаций)
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