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KpaTKaH AHHOTaAIUs K IMMporpamMmme.

PabGouass mporpammMa 1O Kypcy 3aHSATHH 1O OOUIEMHTEIUICKTYaIbHOMY
«MentanbHas apudmeTuka» st 1-4 xkiaaccoB o011e00pa30BaTENBLHOTO YUeOHOTO
yupexaeHus pazpaboTaHa Ha OCHOBE:

-TpeboBanuii denepasbHOrO0 TOCYIapCTBEHHOTO O0pa30BAaTENBLHOTO CTaHAApTa
HavyaJpbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHus, yTBepkaeHHOTO [Ipukazom MuHmCTEpCTBa
npocenieanst PO ot 31 mas 2021 1. Ne 286

- @epepanbHoro 3akoHa "OO oOpaszoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuu" oT
29.12.2012 N 273-03

- [loctanoBku rmaBHOro Bpaya Poccuiickoit deneparuu o T 28.09.2021 Ne 2 «O6
YTBEPXKJIEHUU caHuTapHbix Hopm U mnpaBun CaulluH 1.2 3685-21
«'urneHnvyeckue HOpPMATUBBI U TPeOOBaHMUS K OOECIEeYeHUI0 0e30MacHOCTH U
() 6e3BpeTHOCTH 17151 YesIoBeKa (PaKTOPOB CPE/Ibl YCIOBUSI OOUTaAHUS

¢ Konuenimueid nyXOBHO-HPaBCTBEHHOTO PAa3BUTHS W BOCIHUTAHUS JIMYHOCTH
rpaxnannHa Poccun

[Iporpamma "MeHnTtanbHas apudmeTrnka"’ — 3TO CHUCTEMa pa3BUTHUS MO3Ta,
OCHOBaHHasi Ha WHCMOJIb30BaHUM abaka, KOTOpPHIM TMO3BOJISIET pellaTh
apudMeTHIECKHE 3aa4u JTF000M CI0KHOCTH.

[Iporpamma ocHOBaHa Ha NMPUMEHEHUH YHHUKAJIbHOW METOJUKH TapMOHHYHOTO
pPa3BUTHS YMCTBEHHBIX UM TBOPUYECKHMX CHOCOOHOCTEM JAeTeil, KoTopas
COZIEUCTBYET 0oJiee MOJTHOMY PACKPBITHIO MHTEIEKTYaJbHOTO U TBOPYECKOIO
MOTEHIIMAJIa peOeHKa.

N3BecTHO, YTO M3y4YEHHE HOBOIO CTUMYJIMPYET pabdoTy roJIOBHOrO mo3ra. Yem
0oJblIIE MBI TPEHUPYEM CBOWM MO3T, TEM aKTUBHEE pabOTarOT HEHPOHHbBIE CBSI3U
MEXIy NpaBbIM M JIEBBIM Nodymapusmu. M torma To, 4To Ipexie Ka3aloch
TPYAHBIM WIH Ja)K€ HEBO3MOKHBIM, CTAHOBUTCS IPOCTHIM U MIOHATHBIM.

CornacHo JaHHBIM HAyYHBIX MCCIEIOBAaHUM, Han0oJiee UHTCHCUBHOE PAa3BUTHE
TOJIOBHOTO MO3ra MPOUCXOAUT y nereid 4—12 ner. HaBbiku, mpruoOpeTeHHBIC B
ATOM BO3pacTte, OBICTPO U JIETKO YCBAUBAIOTCSA M COXPAHSIIOTCS Ha JIOJITHUE TOJIBI.
NMeHHO MO3TOMY OHM MOTYT OKa3aTh 3HAYUTENIBHOE BIIMSIHUE HA YCIEUIHOE
Oynymiee peOeHKa.



Iesn ¥ 32124 IPOrpaMMbl

Hean: pa3BuTHE OCHOBHBIX MO3HABATEJBHBIX MPOLIECCOB (MBIIUIEHUE, aMSTh,
BHUMaHHE, BOOOpakeHHe), 00pa3yIoluX HHTErpaibHOE KaYeCTBO JTUUYHOCTH.

3agauyu 0O0pa3zoBaTENbHOIN MPOTPaMMBL:

pa3BUTHE KOHLUEHTpAalUMd BHHUMaHUS W  CKOPOCTHM  pEarupoBaHus Ha
IOCTaBJICHHYIO 3ajJjauy, a TaKkke CIOCOOHOCTh BKIIIOYaTh B pabOTy LENbId psf
MTO3HABATEJIbHBIX MPOIIECCOB U PECYPCOB MPU MOCTPOCHUH 3HAKOBBIX CHCTEM;

yBeJIMYEHUE 00BEMA TOITOBPEMEHHOM U BU3YaIIbHOU MaMSITH;
pa3BUTHE 0OPA3HOTO MBIIICHUS;

pPa3BUTHE JOTUYECKOTO MBIILIJICHHUS;

(dbopMHpOBaHKE BEIYUCIUTEIBHBIX HABBIKOB;

pa3BUTHE BOOOpaKEHUs, TBOPUYECKOTO MBIILJICHHUS;

pa3BUTHE YYBCTBAa COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA y PEOEHKA IO MEpPE OCBOCHHMS
TEXHUKHA MEHTAJIbHOT'O CUETA;

Ilinanupyemsie pe3ybTaThl.

OOyuaromuiics HMMeeT d3JEMEHTApHble TMpPEACTaBIECHUS O MEHTAJIbHON
apudmetuke, 00 Adakyce U ero KOHCTpYKIUH (OpaThs U APy3bs).;

OBJIaJIE] MpaBUJIaMu nepeaBrxkeHuss OycuHok (uudpsr ot 0 10 9), npaBuiamu
MCIIOJIb30BaHUs OOJIBILIOTO U YKa3aTEeIbHOTO MaJIbIEB;

CyMeJl TPaBUIILHO UCTIOIL30BaTh 00€ PyKHU P paboTe ¢ abaKkycom;

cymen Habupath yncia (1-10000) Ha abakyce;

OCBOUT MPOCTOE CIIOKEHHE U BRIYUTaHHUE Ha abaKyce;

OCBOUT METOJ cliokeHus U BeiunTanus «llomomis Opara» Ha abakyce;

OCBOUT METOJ cliokeHus U BeruuTanus «Ilomoris npyra» Ha abakyce;

OCBOMJI KOMOMHUPOBAHHBIM METO/T CIIOKCHHS U BHIYUTAHUS.

CyMeJ MOTYYUTh KOHKPETHBIE MTPEICTABICHHSI O COCTaBE MHOTO3HAUHBIX YHCEI;
CyMeJ ONepupoBaTh MHOTO3HAYHBIMU YHCIIaMHU Ha abakyce.

Kypc «MenTanpHas apudmeTrkay crmocoOCTBOBAN Pa3BUTHIO MEKIOTYIIAPHOTO
B3aUMOJICUCTBUS;

VY yuamuxcs copMupoBaH HaBBIK OBICTPOTO CUETa U HauOOJIEE MOJTHO PACKPHIT
MHTEJUIEKTYaJbHbII 1 TBOPYECKUN MTOTEHIIUA,

Co3znanbl NpeanoChUIKH JIJIsl YyBCTBA YBEPEHHOCTH B c€0€ M CBOMX 3HAHUSX;



L COBI[aHBI yCJI0OBUA A YIYYHICHHA BHHUMATCIBHOCTH W KOHICHTpAIUU
BHUMAaHUA

@®opMbl TUArHOCTUKM 3HAHUKW M YMEHUH B JIaHHOM Kypce — TECTHpPOBaHUE
MPaKTUYECKUX HABBIKOB MpUMeHeHus: Gopmyn ypoBHer «lIpoctoy», «bpatbs» u
«dpy3psi» ¢ moMomipio TpeHaxepa. Tak ke OyAyT NPOBOAUTHCS ONUMIIUAABI U
COpPEBHOBAHHSI.



Coaep:xxanue nmporpaMmsblI
Ilepeyens Tem Ha 1 rox o0y4yeHnusi.

3nakomcTBO ¢ nudpamu 0,1,2,3,4,5. Cnoxenue u Beruntanue. Cuer Ha abakyce u
MEHTAJIbHO MO JAaHHOU TEME.

3HakoMcTBO c aecatkamu «10-50» BKIIFOUMTENIBHO, 3HAKOMCTBO C JIBY3HAYHBIMU
grcnamu «10-55». Caer Ha abakyce 1 MEHTaJIbHO IO HOBOM TEME.

3HakoMcTBO ¢ mudpamu 6,7,8,9.

3HaKOMCTBO ¢ jaecsiTkaMu «60-90» BKIIIOYHUTENIBHO, 3HAKOMCTBO C JABY3HAYHBIMU
quciaMu «55-99y.

3HAKOMCTBO C Tpex3HauHbIMU ynciaamu «100-500» BKIFOYUTEIBHO.

3HAKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMU 4KciiaMu B npeaenax oT 100 qo 555. 3HakoMcTBO ¢
Tpex3HauHbIMU ynciiaMu «600-900» BKIIOUUTEINBHO.

3HAKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMU uKcliaMu B nipenenax oT 600 qo 999. 3nakoMcTBO €
«bpaTtom 4» ogHo3HauHbIE yncia. CI0KeHUE U BEIYUTAHUE.

3HaKOMCTBO C «bpatom 4» IBy3HAYHbIC YHCIIA.

3HaKOMCTBO C «bpatoMm 3» OJHO3HAYHBIE U JBY3HAYHbBIC YHCIIA.
3HaKOMCTBO C «bpaTtoMm 2» OJHO3HAYHBIE U JIBY3HAUHbBIC YHCIIA.
3HakoMcTBO ¢ «bpaTom 1» 0HO3HAYHBIE U IBY3HAYHbBIC YUCIIA.
OTtpaboTka BceX JBY3HAUHBIX YHcel 10 TeMe «bpaThs»
3HAKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMU YHCIIAMU 110 TeME «bpaTbsi».

3HakoMCTBO ¢ «/Ipyrom 9». OnHo3Haunble yncia. CnoxeHnue u BbluuTanue. Cuer
Ha abaKyce U MEHTAJIbHO.

3HakoMCTBO C «/lpyrom 9». JIBy3Haunble uncia. Cioxxenue u Bpiuntanue. Cuer Ha
abakyce U MEHTaJIbHO.

3HakoMcTBO ¢ «/lpyrom 8». OnmHO3HauHbBlE M JBy3HauyHble yucia. CloKeHUE U
BbIurTaHue. Cuet Ha abaKkyce U MEHTAJIbHO.

3HakoMCTBO ¢ «/lpyrom 7». OnHO3Ha4yHblE M JBY3HauyHble yuciaa. CIOXKEHHE U
BblunTaHue. Cuer Ha adaKkyce U MEHTaJIbHO.



3HakoMcTBO ¢ «/[lpyrom 6». OmHO3HAUYHBIE
BbIunTaHue. Cuet Ha abakyce U MEHTAJIbHO.

3HakoMcTBO ¢ «[lpyrom 5». OmHO3HA4YHBIC
BbIunTaHue. Cuet Ha abaKkyce U MEHTAJIbHO.

3HakoMcTBO ¢ «lpyrom 4». OgHO3Ha4YHbIE
BblunTaHue. Cuer Ha adaKkyce U MEHTaJIbHO.

3HakoMcTBO ¢ «/lpyrom 3». OgHO3Ha4yHbIE
BBIYMTAHHUE.

3HakoMCTBO ¢ «/Ipyrom 2». OnmHO3Ha4YHBIE
BBIYMTAHHUE.

3HakoMcTBO ¢ «/Ipyrom 1». OnmHO3Ha4YHBIE
BBIYMTAHHUE.
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KanennapHo-remaTu4yeckoe nNJaHUPOBaHUE

Tewma 3auaTusa

®opmbl pabOTHI

3nakomcTBO ¢ uuppamu 0,1,2,3.4,5.
CnoxeHue 1 BEIYMTAHUE.

Cuer Ha abaKyce ¥ MEHTAJILHO 10
JaHHOU TeMe.

3HaKOMCTBO ¢ gecartkamMu  «10-50»
BKJIIOYUTEILHO, 3HAKOMCTBO c
JIBY3HAUHBIMU yuciaaMu «10-55»

Cuet Ha abaKyce ¥ MEHTaJILHO 10
JaHHOU TeMe.

3HakomcTBO C¢ muppamu  6,7,8.9.
3HAaKOMCTBO ¢ jgecatkamu  «60-90»
BKJIIOUHMTEIILHO, 3HAKOMCTBO c
JIBY3HAYHBIMU YUCIaMH «55-99y

Cuer Ha abaKkyce U MEHTaJILHO 110
JTaHHOM TeMeE.

OtpaboTka BcE€X JABY3HAUHBIX YHCEIN
«10-99». Cuer Ha abakyce u
MEHTAJIBHO.

Cuer Ha abaKkyce ¥ MEHTaJILHO TI0
JTaHHOM TeMe.

3HAKOMCTBO C TPEX3HAUYHBIMU YHUCIAMH
«100-500» BxmrounTenpHOo. CyeT Ha
abakyce W MEHTaJIbHO. 3HAKOMCTBO C
TPEX3HAUYHBIMU UYHCIIAMH B TIPE/esiax OT

100 mo 555.

Cuer Ha abaKyce ¥ MEHTaJILHO 10
JTaHHOU TeMe.

[loBTOpEHHE TpEeX3HAYHBIX YHCEN OT
100 mo 555. Cuer MEHTAJBHO.
3akperieHne NPONJECHHBIX TEM.

Cuer Ha a0aKkyce ¥ MEHTaJIbHO T10
JTAaHHOU TeMeE.

3HAKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMH YHCIIAMH
«600-900» BxmrounTenrHo. CyeT Ha
abakyce M MEHTaJIbHO. 3HAKOMCTBO C
TPEX3HAUYHBIMH YHCIIAMH B TIPEJIeiiax OT

600 o 999.

Cuer Ha abaKyce U MEHTAJILHO TI0
JTaHHOM TeMe.

[ToBTOpEHUE BCEX W3YUYEHHBIX
TpeX3HauHbIX yucen 1o treme «lIpoctoy.
MenTtanbpHbIH cyeT oT 600 10 999.

Cuer Ha abaKkyce U MEHTAJILHO 110
JTAaHHOHU TEeME.

[logrotoBka K  TecTOBOW  paboTe.
3akperIeHHE BCEX NPOUJICHHBIX TEM.

Cuer Ha abaKkyce U MEHTaJIbHO 10
JJaHHOM TeMe.

10

Tect o Teme «IIpocTo». 3HAKOMCTBO C
«bpatom 4» OJgHO3HAUHBIE YHCIA.
CnoxeHue U BbIYUTAHUE.

Cuer Ha abaKyce U MEHTAJIBHO T10
JTaHHOM TeMe.

11

3HakoMcTBO ¢ «bparoMm 4» nBy3HauyHbIE
yuciaa. Cuer Ha abakyce M MEHTAJbHO.
3akperieHue NPONUJICHHON TEMBI.

Cuer Ha abaKyce U MEHTAJIBHO T10
JJaHHOM TeMe.

12

HoBoroausisi onuMnuanga. 3akperieHue
BCEX MPOUJIECHHBIX TEM

Cuer Ha abaKkyce ¥ MEHTaJILHO TI0
JJaHHOM TeMe.

13

3HaKOMCTBO Cc «bparom 3»

OJHO3HAYHBIC U IBY3HAYHBIC Y1 CJIA.

Cuer Ha abaKyce U MEHTAJIBHO T10
JTaHHOU TeMe.

14

3HaKOMCTBO C «bpatom 2»

Cuer Ha abaKyce ¥ MEHTAJILHO TI0




OJHO3HAYHBIC U IBY3HAYHBIC YHCJIA.

JaHHOU TeMe.

15 | 3nakomMcTBO c «bparom 1» | Cuer Ha abaKyce U MEHTAJILHO TI0
OJTHO3HAYHBIE U IBy3HAYHBIC YUCJIA. JTAHHOUW TEME.

16 | OrpaboTka Bcex ABy3HauyHBIX uncen 1o | CyeT Ha adaKyce U MEHTaJIbHO 10
Teme «bpaTtbsa». JTAHHOU TEME.

17 | 3nakoMCTBO C Tpex3HauHbIMH yHuciaMmH | CyeT Ha adaKyce U MEHTaJIbHO 10
1o TeMe «bpatbsi». JTAHHOU TEME.

18 | OTpaboTka Tpex3HayHbIX qrcel 1Mo Teme | CueT Ha abaKyce U MEHTaJIbHO 10
«bpatbs». Tect o Teme «bpatbs». JTAHHOU TEME.

19 | 3nakomcTBO c «pyrom 9». | Cuer Ha abakyce U MEHTAJILHO TI0
OnHO3HAYHbBIC U IBY3HAYHBIE YHCIIA. JTAHHOW TEME.

20 | 3HaKOMCTBO c «pyrom 8». | CueT Ha abakyce U MEHTaJIbHO T10
OJHO3HAYHBIC U IBY3HAYHBIE YUCIIA JTAHHOM TEME.

21 | 3HaKOMCTBO C «dpyrom 7». | Cuet Ha abaKyce U MEHTaJIbHO 10
OJHO3HAYHBIC U IBy3HAYHBIE YUCIIA JTAHHOM TEME.

22 | 3HaKOMCTBO C «dpyrom 6». | Cuet Ha abaKyce U MEHTaJIbHO 10
OHO3HAYHBIC U IBY3HAYHBIC YUCIIA JTAaHHOM TEME.

23 | 3HaKOMCTBO c «pyrom 5». | Cuet Ha abakyce U MEHTAJIBHO T10
OpnHO3HAYHbBIE U JBY3HAYHBIEC YHCIIA JTAHHOU TEME.

24 | 3HaKOMCTBO c «pyrom 4y. | Cuer Ha abaKyce U MEHTAJILHO TI0
OpnHO3HAYHbBIE U JBY3HAUYHbBIC YHCIIA JTAHHOU TEME.

25 | 3HaKOMCTBO c «JIpyrom 3». | Cdet Ha abaKyce U MEHTAJIBHO I10
OJHO3HAYHBIC U IBy3HAYHBIE YUCTIA JTAaHHOM TEME.

26 |3makoMctBO ¢ «Jlpyrom 2 wm 1».| Cuer Ha abakyce U MEHTAJILHO TI0
OHO3HAYHBIC U IBy3HAYHBIE YUCTIA JTAHHOM TEME.

27 | UtoroBelii TeCT Cuer Ha abaKyce ¥ MEHTAJILHO 10

JTaHHOM TeMe.

MeToauyeckoe U MaTepuabHOEe oDecreuyeHne

Jns mpoBeneHust 3aHATUH HEOOXOAUMBI a0aKyChl IJis 3aHSATUA B KaOWUHETeE,

JIEMOHCTPAIIMOHHBIN  abakyc,

MCHTAJIbHBIC

KapThl, ayJuTOpHAasd

JIOCKa,

MHTEPAKTUBHAS JOCKA, JEMOHCTPALMOHHBIN, PA3IaTOUYHBIM MaTepuai, a TaK Ke —

TpeHaxep ¢ caiira Mindskills.ru

Metoanueckue nocodousi: MomenranpHas apudmeruka. A. A. Her3opona
[TocoOue mo MeHTaIbHOU apu(METUKE U JIOTUKE
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