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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Волонтерское движение «Добрые сердца»» 

представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности 

школьников и разработана с учетом Концепции духовно-нравственного воспитания 

российских школьников, Федерального государственного образовательного стандарта 

второго поколения и нормативно-правовых требований к внеурочной деятельности, 

утвержденным СанПиН. 

Актуальность программы 

В контексте реализации стандартов нового поколения существует потребность в развитии 

различных направлений нравственного воспитания, в том числе и социализация личности. 

На сегодняшний день актуальным становится развитие волонтерского движения. 

В связи с этим возникает потребность привлечения к этой работе широких слоев 

общественности. Одним из направлений профилактической работы является подготовка 

волонтеров – лиц, имеющих активную жизненную позицию, умеющих взаимодействовать 

и включаться в проект, получать и передавать информацию. В основе любого 

волонтерского движения лежит старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя 

человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо 

чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только 

совместными усилиями каждого из его членов.  

В наше трудное время особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, 

дети-сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на учет в специальную 

организацию, в нашем классе одним из направлений внеурочной деятельности 

гражданско-патриотической направленности является волонтерское движение «Добрые 

сердца», где каждый может узнать, где больше всего ждут его помощи, где час его 

пребывания действует лучше самого сильного лекарства.  

Для дальнейшего развития волонтерского движения в нашем классе классным 

руководителем разработана программа внеурочной деятельности «Волонтерское 

движение «Добрые сердца» 

Цель программы: 

 Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.  

 Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 
доброты, чуткости, сострадания  

 Организация занятости детей для развития их самостоятельной, познавательной, 
социально-значимой деятельности. 

 Создание условий, способствующих самореализации личности волонтеров через 

общественно-полезную деятельность.  

 Снижение уровня социальной напряженности учащихся благодаря получению 
позитивных эмоций при участии в мероприятиях ВУД. 

 

Задачи: 
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 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков учащихся; 

 формирование здорового образа жизни;  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание);  воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

 формирование сплоченного, деятельного коллектива волонтеров.  

 наполнение досуга детей содержанием, имеющим социально- общественный 
характер.  

 создание условий для развития коммуникативных навыков у учащихся, навыков в 
организации содержательного досуга.  

 вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи 

социально незащищенным слоям населения  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя тематика, 

которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 

отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 

сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Раздел 1. Волонтерское движение в России.  

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 

предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 

подготовиться к её осуществлению. 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах  

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, 

анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение программы 

“Юные волонтёры” обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. 

При изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

 

Формы реализации 
Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях 

предусматриваются следующие формы организации деятельности: индивидуальная, 

фронтальная, проектная, коллективная. 
Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие, 

беседа, участие в акции. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а 

также их практической реализации. 

         Программа адресована обучающимся 4А класса ГБОУ СОШ №252. Программа 

рассчитана на 68 часов, занятия проводятся 1 раз в неделю.  
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Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Форма работы Дата Кол-

во 

часов 

1 Вводное занятие «Спешите делать 

добрые дела!» 

 Акция «Сохраняешь природу-

сохраняешь жизнь» (сбор макулатуры) 

Беседа 

Сбор макулатуры 

01-03.09 2 ч. 

2  Планирование работы команды в 

социальном проекте «Огонек добра» и 

составление маршрута «Дорогой добра».  

Оформление 

стенгазеты «Дорога 

добра» 

06-10.09 2 ч. 

3 

4 Экологическое занятие «Всемирный день 

журавля». «Огонек добра» 

Экоурок 13-17.09 2 ч. 

5 Всемирный день моря (экоурок) Конкурс рисунков 27.-

30.09 

2 ч. 

6 Международный день пожилых людей 

(дом престарелых) Акция «Сладкий 

осенний подарок от сердца». «Огонек 

добра» 

Изготовление 

подарков и 

посещение Дома 

престарелых в 

Стрельне 

01.10 2 ч. 

7 Международный день животных. 

Экоурок доброты «Мы в ответе за тех, 

кого приручили». «Огонек добра» 

Посещение приюта 

для животных 

«Полянка» 

04-08.10 2 ч. 

8 Всемирный день учителя Подготовка 

поздравления и 

концерт 

05.10 2 ч. 

9 Сбор крышечек доброты  11-15.10 2 ч. 

10 День бабушек и дедушек в России. 

«Огонек добра» 

Изготовление 

подарков 

25-29.10 2 ч. 

11 День энергосбережения. «Огонек добра»  Экоурок 08-12.11 2 ч. 

12 Международный день толерантности.   

Толерантность – качество волонтёра. 

«Огонек добра» 

Презентации 16.11 2 ч. 

13 Акция «Покормите птиц зимой». 

«Огонек добра» 

Изготовление 

кормушек 

15-19.11 2 ч. 

14 День матери в России. «Огонек добра» Подготовка и 

видеопоздравление 

мамам и бабушкам 

22-26.11 2 ч. 

15 Всемирный день волонтёров. 

Международный день инвалидов. 

«Огонек добра» 

Урок доброты и 

милосердия 

Валентины 

Павловой  

01-03.12 2 ч. 

16 День героев Отечества.  Оформление 

стенгазеты 

 

06-10.12 

2 ч. 
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17 День Конституции Российской 

Федерации.  

Подготовка и 

защита 

презентаций 

 2 ч. 

18 «Добрые книги». «Огонек добра» Экскурсия в 

библиотеку 

13-17.12 2 ч. 

19 День заповедников и национальных 

парков. «Огонек добра» 

Экоурок 11-14.01 2 ч. 

20 День воинской славы России. 900 дней 

мужества. День полного освобождения 

советскими войсками города Ленинграда 

от блокады его немецко-фашистскими 

войсками (1944 год). «Огонек добра» 

Подготовка и 

защита 

презентаций. 

Поздравления 

блокадникам 

Ленинграда 

24-27.01 2 ч. 

21 День памяти юного героя-антифашиста Подготовка 

презентаций. 

Выступления перед 

учащимися 

начальной школы 

01-08.02 2 ч. 

22 Международный день детей, больных 

раком. «Огонек добра» - «Оранжевый 

день» 

Благотворительная 

акция детям 

отделения лейкозов 

ДБ№1 (подарки) 

07-11.02 2 ч. 

23 Международный День спонтанного 

проявления доброты. «Огонек добра» 

Тренинг “Добру 

пусть откроется 

сердце” 

 

14-18.02 

1 ч. 

24 Всемирный день кита.  «Огонек добра» Экоурок, конкурс 

рисунков 

2 ч. 

25 День защитника Отечества 
 

Подготовка и 

видеопоздравление 

папам и дедушкам 

21-25.02 2 ч. 

26 Международный день полярного 

медведя. «Огонек добра» 

Экоурок, конкурс 

рисунков, стихов 

25.02 2 ч. 

27 Всемирный день кошек. «Огонек добра»   Конкурс рисунков, 

стихов, проектов 

 

01-04.03 

2 ч. 

28 Акция «Сделаем территорию школы 

чистой!». «Огонек добра». Оформление 

листовок с обращением к учащимся 

школы о сохранении чистоты 

Экоурок с Ириной 

Даниловой 

(волонтер «Огонька 

добра») 

2 ч. 

29 Международный день рек.  Экоурок 14 2 ч. 

30 Международный день защиты бельков  Всероссийский 

конкурс рисунков 

15 2 ч. 

31 Час Земли. «За что мы в ответе перед 

нашей планетой?» 

Экоуроки (беседы, 

презентации, стихи, 

выставка 

фотографий, 

рисунков, игры) 

 

 

21-25.03 

2 ч. 

32 Международный день лесов, или 

Всемирный день защиты лесов  

 

33 Всемирный день водных ресурсов.  

34 Международный день птиц. «Огонек 

добра»   

Изготовление 

скворечников 

01-08.04 2 ч. 
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35 «Бумеранг добра». «Огонек добра».  

 

Изготовление и 

вручение подарков 

детям-сиротам 

детского дома 

11-15.04 2 ч. 

36 Международный день милосердия. 

“Будьте 

милосердным” 

Урок доброты и 

милосердия 

Валентины 

Павловой 

12.04 1 ч. 

37 День экологических знаний. «Огонек 

добра»   

Экоурок  

18-22.04 

1 ч. 

38 «Наши Доброделы». «Огонек добра»   Изготовление 

поделок в храмы 

2 ч. 

39 День воинской славы России: День 

Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

(1945 год). «Добрые письма». «Огонек 

добра»   

Поздравления 

ветеранов ВОВ. 

Возложение цветов 

к памятнику 

защитникам 

Ленинграда 

02-13.05 2 ч. 

40 «Добрый человек, как солнышко»  Отчет о работе 

волонтерской 

команды 

«Искорки» 

16-24.05 1 ч. 

Итого: 68 ч. 
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Сайты Интернет 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 
http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481    

3. Отряд волонтерского движения 
http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/  
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