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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа внеурочной деятельности «Я в мире и мир во мне» по духовно-нравственному 

направлению разработана для обучающихся 10 классов в соответствии с новыми 

требованиями ФГОС ООО. Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Актуальность программы заключается в усилении внимания на развитие и воспитание 

личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и 

культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных 

ролей, норм и правил. Новизна Программы состоит в том, что она обеспечивает овладение 

ключевыми компетенциями школьников в воспитательном аспекте необходимых для 

гармоничного развития личности 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению разработана в соответствии с: 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, № 273-ФЗ; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

Концепцией федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования: проект / Рос. акад. образования; под ред. А. М. Кондакова, А. А. Кузнецова. 

— М.: Просвещение, 2008; 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности и гражданина России. 

А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков, М.: Просвещение, 2009. 

 

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся 

рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Данная Программа предназначена для обучающихся 10 классов, составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение – 

34 часа. Время одного занятия – 45 минут. Занятия проводятся во время, отведённое для 

внеурочной деятельности 1 раза в неделю.  

Форма проведения занятий: групповая, индивидуальная. 

Срок реализации Программы 1 год. 

Место проведения: школа, учреждения дополнительного образования, музеи 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная поддержка 

собственных усилий подростка, связанных со становлением своей гражданской и 

индивидуальной личности, духовного наследия и достижения родного народа, народов 

России и всего человечества. 

Поставленная цель Программы реализуется через решение следующих задач: 

1. Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для социализации и 

успешного развития индивидуальных способностей каждого ученика с учётом интересов 

и имеющегося жизненного опыта; 

2. Формирование толерантности, подготовка обучающихся к бесконфликтному, 

конструктивному взаимодействию с другими людьми; 

3. Создание условий для нравственного самовыражения личности. 

4. Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании и 

поведении учащихся через духовное возрождение народных обычаев, семейных традиций. 
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В ходе реализации Программы ведущими являются следующие методы работы с детьми: 

 личностно-направленные, когда содержание становится актуальным для каждого 

ребёнка; 

 стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода высказываний, что 

способствует раскованности, пробуждению у детей интереса к нравственным проблемам и 

созданию общественного мнения; 

 развивающие нравственное сознание; 

 активизирующие, пробуждающие творческие способности личности, его 

эмоциональную сферу. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Учащиеся научатся: 

 Усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной и социальной действительности 

(в пределах изученного); 

 Сформированность целостного, социально - ориентированного взгляда на 
окружающий мир в ограниченном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур; 

 Владение навыками устанавливать и выявлять причинно - следственные связи в 
окружающем мире природы и социума; 

 Овладение основами  элементарными правилами нравственного поведения; 

 Понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в истории и 
культуре России; 

 Понимание особой роли России в мировой истории и культуре, знание примеров 
национальных свершений, открытий, побед. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 «Воспитать человека»  12 часов 

Вводное занятие. Знакомство с программой кружка. Инструктаж. 

Дискуссия «Десять заповедей - основа нравственности» 

Дискуссия «Я и мой друг» 

Круглый стол «В чём смысл жизни?» 

Беседа «История одного обмана - табак» 

Беседа «История одного обмана - алкоголь» 

Диспут «Понять и простить». 

Диспут «Истоки доброты» 

Круглый стол «Моральный долг и совесть человека» 

Дискуссия «Конфликтовать или не конфликтовать» 

Встреча с учителями- ветеранами «Учитель на все времена» 

Круглый стол «Дорогу осилит идущий» 

«Воспитать семьянина»  10 часов 

Диспут «Семья в жизни человека» 

Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство» 

Беседа «Ранние браки» 

Диспут «Дети без родителей» 

Беседа «Я и мой родители» 

Конкурс на лучшую электронную презентацию «Моя родословная» 

Конкурс сочинений «Традиции моей семьи» 

Конкурс фотографий «Бабушкины сказки» 

Выставка семейных альбомов «Летопись семьи» 

Круглый стол «Что значит быть  хорошим  сыном или дочерью» 

«Воспитать патриота»  13 часов 

Беседа «История семьи в истории страны» 

Диспут «Я - патриот» 
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Диспут «Достойный гражданин своей страны» 

Круглый стол «Россия - многонациональное государство» 

Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность» 

Конкурс слайд- презентация 

«Я - гражданин своей страны» 

Круглый стол: «Великая Отечественная война» 

Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны» 

Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

«Девятая рота» 

«Мы из будущего» ( на выбор) 

Круглый стол «Подвигу народа жить в веках» 

Диспут «Что я могу сделать для процветания своей страны» 

Подведение итогов 

 

Формы организации занятий 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также используется 

групповая и индивидуальная формы, а так же: 

Занятия проводятся в форме бесед, диспутов, круглых столов,  встреч, в ходе которых 

обучающиеся знакомятся с основными способами сохранения и укрепления своего 

духовно- нравственного воспитания.  

Виды деятельности: 
 проектная деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 творческая деятельность. 

 

3.Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

 Воспитать человека (12 часов)  

1 Вводное занятие. Знакомство с программой кружка. Инструктаж. 1 

2 Дискуссия «Десять заповедей - основа нравственности» 1 

3 Дискуссия «Я и мой друг» 1 

4 Круглый стол «В чём смысл жизни?» 1 

5 Беседа «История одного обмана- табак» 1 

6 Беседа «История одного обмана- алкоголь» 1 

7 Диспут «Понять и простить». 1 

8 Диспут «Истоки доброты» 1 

9 Круглый стол «Моральный долг и совесть человека» 1 

10 Дискуссия «Конфликтовать или не конфликтовать» 1 

11 Встреча с учителями- ветеранами «Учитель на все времена» 1 

12 Круглый стол «Дорогу осилит идущий» 1 

 Воспитать семьянина. (10 часов)  

13 Диспут «Семья в жизни человека» 1 

14 Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство» 1 

15 Беседа «Ранние браки» 1 

16 Диспут «Дети без родителей» 1 

17 Беседа «Я и мой родители» 1 

18 Конкурс на лучшую электронную презентацию «Моя 1 
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родословная» 

19 Конкурс сочинений «Традиции моей семьи» 1 

20 Конкурс фотографий «Бабушкины сказки» 1 

21 Выставка семейных альбомов «Летопись семьи» 1 

22 Круглый стол «Что значит быть  хорошим  сыном или дочерью» 1 

 Воспитать гражданина. (13 часов)  

23 Беседа «История семьи в истории страны» 1 

24 Диспут «Я - патриот» 1 

25 Диспут «Достойный гражданин своей страны» 1 

26 Круглый стол «Россия- многонациональное государство» 1 

27 Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность» 1 

28 Конкурс слайд- презентация 

«Я- гражданин своей страны» 

1 

39 Круглый стол: «Великая Отечественная война» 1 

30 Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны» 1 

31 Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

« Девятая рота» 

« Мы из будущего» ( на выбор) 

1 

32 Круглый стол «Подвигу народа жить в веках» 1 

33 Диспут «Что я могу сделать для процветания своей страны» 1 

34 Подведение итогов 1 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

Календарно- тематическое планирование 

 

 

№ Тема занятия. Часы Дата по 

плану 

Дата по  

факту 

Примечание 

 Воспитать человека (12 

часов) 

    

1 Вводное занятие. Знакомство 

с программой кружка. 

Инструктаж. 

1 6.09   

2 Дискуссия «Десять 

заповедей- основа 

нравственности» 

1 13.09   

3 Дискуссия «Я и мой друг» 1 20.09   

4 Круглый стол «В чём смысл 

жизни?» 

1 27.09   

5 Беседа «История одного 

обмана- табак» 

1 4.10   

6 Беседа «История одного 

обмана- алкоголь» 

1 18.10   

7 Диспут «Понять и простить». 1 25.10   

8 Диспут «Истоки доброты» 1 1.11   
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9 Круглый стол «Моральный 

долг и совесть человека» 

1 8.11   

10 Дискуссия «Конфликтовать 

или не конфликтовать» 

1 15.11   

11 Встреча с учителями- 

ветеранами «Учитель на все 

времена» 

1 29.11   

12 Круглый стол «Дорогу 

осилит идущий» 

1 6.12   

 Воспитать семьянина. (10 

часов) 

    

13 Диспут «Семья в жизни 

человека» 

1 13.12   

14 Круглый стол «Любовь – 

прекрасное чувство» 

1 20.12   

15 Беседа «Ранние браки» 1 27.12   

16 Диспут «Дети без родителей» 1 10.01   

17 Беседа «Я и мой родители» 1 17.01   

18 Конкурс на лучшую 

электронную презентацию 

«Моя родословная» 

1 24.01   

19 Конкурс сочинений 

«Традиции моей семьи» 

1 31.01   

20 Конкурс фотографий 

«Бабушкины сказки» 

1 7.02   

21 Выставка семейных альбомов 

«Летопись семьи» 

1 14.02   

22 Круглый стол «Что значит 

быть  хорошим  сыном или 

дочерью» 

1 28.02   

 Воспитать гражданина. (13 

часов) 

 

    

23 Беседа «История семьи в 

истории страны» 

1 7.03   

24 Диспут «Я - патриот» 1 14.03   

25 Диспут «Достойный 

гражданин своей страны» 

1 21.03   

26 Круглый стол «Россия - 

многонациональное 

государство» 

1 28.03   

27 Круглый стол «Добро и зло. 

Милосердие и гуманность» 

1 4.04   

28 Конкурс слайд- презентация 

«Я - гражданин своей 

страны» 

1 18.04   

29 Круглый стол: «Великая 

Отечественная война» 

1 25.04   

30 Встреча с ветеранами 

Великой Отечественной 

войны» 

1 3.05   

31 Просмотр кинофильмов: 1 8.05   
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«Офицеры» 

« Девятая рота» 

« Мы из будущего» ( на 

выбор) 

32 Круглый стол «Подвигу 

народа жить в веках» 

1 16.05   

33 Диспут «Что я могу сделать 

для процветания своей 

страны» 

1 23.05   

34 Подведение итогов 1 30.05   
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